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Resumen

Este articulo cientifico tiene la finalidad de realizar un andlisis teérico acerca de
la capacidad de resiliencia en los estudiantes de educacién secundaria de Lima, 2020.
Es necesario este estudio porque analiza la resiliencia en los estudiantes adolescentes.
Asimismo, referirse a esta etapa implica hacer mencién a los radicales cambios
bioldgicos, psicoldgicos etc. que los adolescentes empiezan a experimentar. Del mismo
modo, es la capacidad que tiene cada joven frente a una situacion de riesgo, por muy
complicada que esta podria ser resulta nhecesario sacar o mejor de si, para salir airoso
de ello, entonces la resiliencia la habilidad de sobreponerse y convertir una situacion

desagradable en algo positivo, en gran medida de aprendizaje.
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Este estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo
simple, donde los resultados de este se realizan luego del posterior analisis de la
informacion de diferentes autores recientes, los cuales han realizado estudios similares
y han contribuido con informacion pertinente y relevante acerca de la resiliencia como
una capacidad necesaria que implica aspectos socioemocionales necesarios para
desarrollar esta habilidad.

Palabras claves: competencia, resiliencia y adolescencia.

Abstract

This scientific article has the purpose of carrying out a theoretical analysis about
the resilience capacity in secondary school students in Lima, 2020. This study is
necessary because it analyzes the resilience in adolescent students. Likewise, referring
to this stage implies mentioning radical biological, psychological changes, etc. that teens
begin to experience. In the same way, it is the capacity that each young person has in
the face of a risk situation, however complicated it might be, resulting in the need to get
the best of himself, to get out of it, then resilience is the ability to overcome and turn a

situation unpleasant in a positive, largely learning.

This study corresponds to a simple descriptive quantitative approach, where the
results of this are carried out after the subsequent analysis of the information from
different recent authors, who have carried out similar studies and have contributed
pertinent and relevant information about resilience as a necessary capacity that implies
socio-emotional aspects necessary to develop this skill.

Keywords: competence, resilience and adolescence.
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Introduccion

El presente articulo de opinidn tiene la finalidad de realizar un analisis tedrico
acerca de la capacidad de resiliencia en los estudiantes de educacion secundaria de
Lima, 2020. Hacer mencién acerca de la resiliencia es referirse a la capacidad de
sobreponerse a cualquier problema, tener la habilidad de salir de los problemas con
entusiasmo. Este estudio ha sido titulado como: Capacidad de resiliencia en estudiantes
del nivel secundaria en la ciudad de Lima, 2020. Se puede observar en los estudiantes
dificultades vinculadas a su edad, estas aparecen y en mdultiples oportunidades ellos
desconocen cémo sobrellevarla y mas adn en la situaciéon actual de confinamiento.
Por ello, se ha considerado la siguiente interrogante de investigacion: ¢ Cual es el nivel
de capacidad de resiliencia que tienen los estudiantes del nivel secundaria en la ciudad

de Lima, 20207, este estudio pretende dar a conocer la problemética observada.

A pesar de lo inevitable que resulta el experimentar diversos cambios durante
la adolescencia y las diversas dificultades que estos implican — mas aln en tiempos de
confinamiento- se pretende plantear como alternativa para sobrellevarlos de una
manera menos incoémoda e incluso traumatica, el desarrollo de herramientas
relacionadas a la capacidad de resiliencia. La adquisicion de esta capacidad es
favorable y positiva en los estudiantes de educacién secundaria porque los convierte en
adolescentes fortalecidos, los cuales podran enfrentarse de una manera mas idénea no
solo a los cambios naturales sino a las nuevas situaciones que forman parte de su

dindmica social.

Por ello, Gutiérrez (2017, p.20), acerca de esta variable menciona de forma
oportuna que, “La resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los
obstaculos y pese a ello hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo parece
actuar en nuestra contra”. En el ambito educativo esta variable es definida como aquella
destreza desarrollada por los estudiantes, en la que, a pesar de las condiciones de vida
adversas o frustraciones, ellos son capaces de enfrentarse con una disposicion positiva.
Asimismo, superada la adversidad logran interiorizar nuevas herramientas

convirtiéndose en adolescentes mas fortalecidos y experimentados.

Del mismo modo, segun Sibalde (2020, p.2):
La resiliencia puede entenderse como un proceso de superacion y
persistencia contra las fragilidades experimentadas. Los adolescentes en

contextos de vulnerabilidad social encuentran obstaculos en el desarrollo de su
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resiliencia, dificultando la  visibilidad de las  estrategias de

afrontamiento/respuestas a las adversidades de la vida cotidiana.

El desarrollo de la capacidad de resiliencia es elemental durante la
adolescencia. Por ello, es oportuno que los docentes obtengan estrategias que les
faciliten la transmisién a sus estudiantes de manera mas practica de esta capacidad.
Esto permite que los adolescentes comprendan que existe una manera mas idonea de
resolver sus dificultades o adversidades porque estos son inevitables, como lo es el

confinamiento actual.

En Lima, la situaciéon actual no difiere demasiado de la internacional o nacional.
El COVID-19 ha condicionado las actividades que se realizan, asi como el libre transito
de las personas, las cuales se encuentran en confinamiento en sus hogares como parte
de protocolos de seguridad dadas para reducir el contagio de esta nueva enfermedad.
De este modo, este se ha convertido en un momento clave para entender la importancia
del desarrollo de esta capacidad de resiliencia, no solo en los adolescentes sino de
todos en general independientemente de la edad que posean. Este estudio se enfoca
en las nuevas adversidades a la que se enfrentan los adolescentes, el tener acceso
restringido a actividades de interaccion social en las que anteriormente podian
desenvolverse de forma mas espontdnea ha generado en ellos sentimientos que no
habian sido experimentados anteriormente. Por ello, la adquisicién de esta capacidad
garantiza que ellos tengan un mejor afronte a esta nueva normalidad a la que se

enfrentan.

En el Pery, la investigacion de Alanya (2018), sefiala que el tema de resiliencia
sigue siendo fundamental para las personas y mas aun para los estudiantes, porque se
relaciona con el desarrollo de capacidades y habilidades que les seran utiles como
recursos para afrontar situaciones adversas. Asimismo, este autor sostiene que, en las
escuelas, familias y en la sociedad en general, se ha evidenciado dificultad para el
desarrollo pertinente de la capacidad de resiliencia y mas ain en estudiantes. Por esta
razon, ellos muestran ciertas conductas que no favorecen el desarrollo apropiado de sus
capacidades antes situaciones desfavorables. Y esto influye de forma negativa en su

desarrollo personal, académico, familiar, laboral y social. (p.50)

En la region de Lima, se observa que muchos estudiantes poseen un alto nivel

de estrés y poca paciencia con su proceso educativo formativo, lo cual llega incluso a
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afectar otros Ambitos de su vida como el social y el familiar, llegando a tener una actitud
poco tolerante para con sus padres, amigos, etc. Esto se debe a que muchos de los
estudiantes poseen una baja capacidad de tolerancia y cuando se ven sometidos a altos

niveles de exigencia alteran sus comportamientos para con las otras personas.

En la institucion educativa “Parroquial Nuestra Sefiora de Monserrat” Lima, se
observa una problematica similar, esto debido a que muchos estudiantes no toleran ni
afrontan adecuadamente su rol estudiantil, causado principalmente por su corta edad o
por su incapacidad para adaptarse a nuevas situaciones, demuestran poca paciencia,
no aceptan consejos de sus docentes llegando incluso a reaccionar negativamente,

reflejando asi una baja capacidad de resiliencia.

En la Institucion educativa Parroquial Nuestra sra de Montserrat, lima se
observa una problemética similar al inicio del confinamiento, debido a que algunos
estudiantes les cuesta enfrentar la adversidad, como efecto de la covid-19. no todas
las personas desarrollan la capacidad de Resiliencia, Por ello es necesario contribuir en
forma conjunta, docentes, padres de familia a desarrollar con diferentes estrategias la

capacidad de Resiliencia en los estudiantes.

De continuar esta problematica en algunos de los adolescentes presentaran
problemas de socializacion y conducta en el futuro en multiples a&mbitos, dificultandose
asi su integracion con sus coetaneos e incluso repercutiendo de forma negativa en su
educacién como consecuencia de sus problemas de autorregulacion socioemocional y

siéndole dificil lograr una vinculacion social efectiva con otros miembros de su entorno.

El andlisis de esta realidad sefiala conveniente la realizacion de la investigacion
acerca de la resiliencia en estudiantes de secundaria, como estrategia para conocer el

comportamiento de la variable.

Del mismo modo, es relevante porque se analiza informacion actualizada
brindada por diversos autores. Asimismo, es significativo para que los padres de familia
puedan tomar acciones necesarias para ensefiarles a los adolescentes que
independientemente de las circunstancias adversas es necesario que se acepten y sean

percibidas como oportunidades para aprender.
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En este estudio se presenta los siguientes argumentos

La presentacion de argumentos que se da en este articulo son los

siguientes:

Resiliencia en la educacion

La educacion es clave para salir de la ignorancia, en este campo es necesario
porque es importante que los docentes y adolescentes adquieran la habilidad de ser
resilientes, en general todos los que integran la comunidad educativa. Para Campos
(2018), quien manifiesta que el hablar de resiliencia, es un tema de vital importancia en
el estudiante, pues es necesario que los jovenes recuperen su capacidad para superar
toda situacion dificil que se les pueda presentar durante su vida. El tener la plena
conviccion de que puede superar cualquier trauma y seguir luchando por vivir de forma
digna, de manera que se tiene que afianzar su autoestima, confianza en el futuro y la
ganas que puede tener de vivir; al poder afianzar todo esto se puede formar a un
individuo moral que se enfoca en realizar el bien. En este aspecto, Vizoso (2019) sefiala
que, “La resiliencia es un constructo que ha adquirido gran relevancia en el ambito
educativo debido al reciente interés por el estudio de los recursos y competencias
asociadas al desarrollo saludable y el bienestar, tanto de educadores como de
estudiantes” (p.2). Es necesario que este tema sea debatido entre todos los actores
educativos, pues la educacion es fundamental, en el proceso de adquisicion de nuevos

conocimientos.

Por otro lado, tenemos a Day y Gu (citado en Vizoso, 2019), “defienden que la
resiliencia es indispensable para mantener la calidad educativa, ya que los educadores
resilientes estan especialmente comprometidos con su trabajo y, ademas, promueven
el desarrollo de la resiliencia en sus alumnos”. Estoy de acuerdo con lo anteriormente
mencionado porque una persona que ha pasado por diversos problemas en su vida, va
a tener la experiencia de transmitirlo a sus estudiantes, por eso, la experiencia en el

docente es fundamental.

Asimismo, Le Cornu (citado en Vizoso, 2019), sefiala que, “la resiliencia es una
fortaleza indispensable en los educadores, sobre todo durante los primeros afos de
ejercicio profesional”. Pues es la realidad en los primeros afos del ejercicio de la
profesién es complicado mientras uno se va poniendo al corriente de todas las

actividades que se tiene que desarrollar.
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Sin embargo, en diversos estudios puntualizan que en las instituciones
educativas existe desventaja social y econdémica, donde los adolescentes no han
desarrollado factores de proteccion internos (autoeficacia, aprendizaje, identidad, etc.)
ni externos (apoyo familiar, confianza en las personas, afectividad, etc.) (Campos y
Gonzalez, 2018). Frente a esta situacion que se desarrollan ciertas formas de resiliencia,
en los adolescentes debido a la condicion economia es donde se desarrolla esta
capacidad de ser resiliente debi6 a las adversidades que va surgiendo a lo largo de su

caminar, y la poca experiencia que tiene de la vida.

Segun Ugarte (2006). Las instituciones educativas son unos contextos
privilegiados para el desarrollo de la resiliencia, por supuesto el primer lugar para
desarrollar esta capacidad es la casa, la familia y todo lo que implica en ella. Los nuevos
retos de la educacion basica requieren de fines concretos y mas amplios que solo
dedicarse al aprendizaje, es decir, de objetivos que ayuden al desarrollo personal y
social de todos los adolescentes, independientemente de su origen social y familiar. La
contribucién de la escuela al desarrollo integro de los adolescentes pasa por una
profundizacion de la dindmica socioafectiva de la interaccion educativa y por la

incorporacion explicita de objetivos relacionales en la accion docente (P.16)

Ademas, segin Cyrulnik, 2016; Ungar, 2008; 2012; West, 2005 citado en
Holquin (2020). “La resiliencia se considera como un constructo social, adoptado en
situaciones adversas y otros sujetos potencialmente resilientes adquieren por un

andamiaje cognitivo y de adopcién consciente o inconsciente.” (p. 15)

La resiliencia en la educacién es necesaria, mas aun los docentes tienen la
gran responsabilidad de afrontar las situaciones que se les presentan como ahora, a
pesar de todo lo que esta pasando se tiene que inculcar a los adolescentes que va
pasar, y saquemos todo lo bueno que hay para salir de todo convertir lo negativo en

positivo para ser grandes con cualidades.

La resiliencia en los adolescentes

La resiliencia en los adolescentes es un aspecto que se va ganando a través
de la experiencia y es necesaria que se oriente para que se desarrolle esta habilidad,
por todo lo que viven a su corta edad. La adolescencia es una etapa que todos vivimos,

es la el paso de la infancia a la adultez, en la cual pasamos diversos cambios en los
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aspectos bioldgicos, sicolbgicos, espirituales y cognitivos, con alteraciones en la
interpretacién social, todos en esta etapa de la vida, también conocia la flor de la vida
se siente diversas sensaciones y emociones en cuanto a libertar, cambios en el estado
de animo y los deseos son normales de logros, de querer ser duefio del mundo ademas
es la etapa donde tenemos condiciones de vulnerabilidad y caer en cualquier situacion

desagradable

Segun Monterrosa (2018) “A menudo, el adolescente presenta comportamiento
impulsivo o toma riesgos imprudentes y queda expuesto, a diversas situaciones de
riesgo como factores relacionados con la adolescencia, baja autoestima,
enamoramiento, estrés, embarazo adolescente” (p.5). En la adolescencia es comun
ciertos factores que condicién su estado, por su misma edad, ellos pasan por un trance

de diversos problemas los cuales deben superar.

Asimismo, encontramos en Fergus & Zimmerman (2005) cita en Pinel (2019)
“En la etapa de la adolescencia, la resiliencia implica superar los potenciales efectos
negativos producidos por la exposicién al riesgo mediante estrategias positivas de

fortalecimiento y afrontamiento” (p.2)

Por otro lado, Wright, Masten, & Narayan, 2013) cita en Pinel (2019) “se sabe
gue los adolescentes resilientes muestran unas caracteristicas especificas que
combinan ciertos aspectos individuales y sociales que les ayudan a superar los riesgos

de esta etapa de transicion”

Se observa que muchos de los adolescentes son capaces de salir de
situaciones complicadas, muchas veces con ayuda de la familia, otros de los amigos,
pero tienen esas ganas de salir y hacer frente a la situacion que les ha pasado, muchos
de ellos tienen que desarrollar esa destreza de forma rapida, es ahi donde viene la etapa

de maduracién, aunque esto se da poco a poco.

Es por ello que “Las personas resilientes son capaces de tomar situaciones
consideradas perjudiciales como una base para el crecimiento personal y el
autoaprendizaje” (Richards, Levesque, Templin y Graber 2016). Después de haber
pasado situaciones en las cuales los adolescentes han tenido el coraje de aprender de

esas situaciones, de forma quizas inoportuna, pero es ahi donde se forma una situacién
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de aprender por el mismo, tener la habilidad de aprender y es ahi donde madura y tiene

un crecimiento personal.

Corchado et al (2017) La resiliencia se describe como un resultado cuando se
identifica como resiliente a un adolescente que ha superado con éxito la exposicion al
riesgo. Este enfoque examina a los individuos en un intento por identificar y comparar a
los que muestran patrones de resiliencia (como lo demuestran los resultados positivos)

con los que sucumben al riesgo (tal como se refleja en los resultados negativos).

En diversas investigaciones se ha encontrado disefios de intervencion
preventiva que tienen como objetivo evitar lo negativo de las trayectorias relacionadas
con los riesgos y la adversidad, intentando desarrollar, en un proceso continuo, un ajuste
positivo que permita a los adolescentes satisfacer sus necesidades, desarrollar
competencia social, aumentar sus recursos y potencialidades y convertirse en adultos

sanos (Zimmerman & Brenner, 2010; Zimmerman, 2013, p.30).

En efecto Corchado et al (2017, p.3) manifiesta que “Si se identifica como
resilientes a aquellos adolescentes que han superado con éxito la exposicion al riesgo
y que son capaces de mantener un desarrollo saludable a pesar de la presencia de

amenazas’

En efecto los adolescentes que ha tenido diversos problemas que superar
tienen la capacidad de desarrollar actitudes positivas frente a todo lo que se les
presente, tienen madurez para realizar las actividades y sobre todo poder aconsejar a

otros adolescentes que estén pasando por la misma situacion.

En un estudio de investigacién segun Pantac (2017) esta tesista llaga a la
conclusién segun el nivel de resiliencia en los adolescentes del cuarto y quinto afio de

secundaria que sufren violencia familiar es alto.

Ella sefiala que el nivel de resiliencia segun el factor de competencia
personal en los adolescentes es de un nivel medio presentando un 40%. El nivel
de resiliencia segun el factor de Aceptacion de Si Mismo y de la vida en los
adolescentes es de un nivel bajo un 39.7%. EIl nivel de resiliencia en los
adolescentes segun el género se encontré que las mujeres tienen un nivel mayor

de resiliencia con un 52,1% que se diferencia de los varones. El nivel de
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resiliencia en los adolescentes segun el aflo de estudios se encontré que el
quinto afio de secundaria tiene un nivel mayor del 62,8% que el cuarto afio de

secundaria.

Los adolescentes tienen la capacidad de salir de problemas, la gran mayoria
de ellos tienen la fortaleza de seguir a pesar de lo que les ha tocado vivir tienen ese

impetu de querer salir y convertir ese problema en algo positivo.

En este aspecto ensefiar a los adolescentes la capacidad de ser resilientes, es
fundamental, pero ellos tienen muchas veces, por su misma condicion de adolescentes
piensan que los saben todo y solos les toca salir de ciertas situaciones y poco a oca van
pasando experiencias que les ensefia de la manera mas cruel, a pesar de ello saben

sobre pararse y seguir con ilusiones mas consolidadas.

Desarrollo de las competencias en la parte emocional sobre la resiliencia
en adolescentes

El desarrollo de las competencias emaocionales de los adolescentes sobre la
resiliencia se encuentra en un importante riesgo de desarrollar problematicas de distinta
indole, las cuales pueden afectar su desarrollo emocional, social y académico (Andrade,
Betancourt, Vallejo, Segura, & Rojas, 2012 citado en Ruvalcaba, 20219). Es decir que
en la etapa de la adolescencia se tiene que afrontar a todo, por su misma etapa, y querer

descubrir y probar todo.

Por otra parte, segun Cardozo & Alderete, 2009 citado en Ruvalcaba, (20219)
sefalan que es necesario en la adolescencia tomar ciertas cuidado en conocimiento ya
‘que, en esta etapa, el individuo cuente con las estrategias de afrontamiento y las
habilidades socioemocionales necesarias para responder de manera resiliente frente a
las complicaciones que se puedan presentar en su entorno” , para ello estan los padres
de familia y los educadores, maestros que tienen esa responsabilidad de ser soporte,
asimismo brindarles consejos, guiarlos para que ellos tomen sus decisiones y sobre
todo, hacerles ver que de esa situacidon que les ha tocado vivir, que aprendizaje

obtienen.
En este sentido es necesario hablar de que “La resiliencia es la superar los

eventos adversos y ser capaz de tener un desarrollo exitoso a pesar de las

circunstancias” (Becofia, 2006).

REVISTA IGOBERNANZA / VOL. 4 N ° 15 — SETIEMBRE 2021 345



Gloria Liliana DIAZ WONG, Yanina Esperanza ROMERO CASTILLO, Yolanda Josefina HUAYTA-FRANCO —
Capacidad de resiliencia en estudiantes de secundaria. Una revision sistematica. Rev. Igobernanza. Setiembre 2021.
Vol.4/N°15, pp. 336 - 354. ISSN: 2617-619X DOI: 10.47865/igob.vol4.2021.141

Tenemos a Ruvalcaba (20219). “La resiliencia puede ser considerada como un
proceso dinamico, donde influyen aspectos ambientales y personales (internos y
externos), que interactian para ayudar a los adolescentes a adaptarse de manera
positiva en situaciones adversas”. Es importante tener en cuenta cuales son los factores
gue interviene en el caso de que se tenga que afrontar ello, tener la capacidad de

analizar las situaron y brindarle algun tipo de consejo.

Asimismo, existen tres “factores que deben estar presentes en toda definicion
de resiliencia: la existencia de una adversidad, la presencia de recursos para
contrarrestar los efectos de la adversidad y una adaptacion positiva” (Windle, 2011). En
tal caso es interesante desarrollar la capacidad emocional y esto tiene un aspecto
relevante con la resiliencia ya pues tenemos que ver el problema en si, que tengo para
hacer frente de este problema cuales son mis potencialidades, las causas, efectos y a
sismo adaptarnos a ello y salir de manera que pueda sentirse bien el adolescente que

presenta esta situacion.

La capacidad de ser una persona resiliente en este tiempo de la vida de una
persona es mas aun de un estudiante de educacién secundaria es importante para
poder prevenir en las demas situaciones problematicas, es por ello que se tiene que

tener mucho tino con ellos para manejar situaciones que se les presenta.

La capacidad de responder de manera resiliente frente a la adversidad se
encuentra determinada por la presencia de ciertos componentes, los cuales se pueden
categorizar en tres areas: disposiciones personales, cohesion familiar y apoyo social

fuera de la familia.

De tal manera, “el ser resiliente implica mas que afrontar positivamente la
adversidad, involucrando una compleja combinacion de las habilidades sociales, con
una actitud empatica y cooperativa, lo que a su vez favorece que el sujeto pueda acceder
a mayor apoyo social” (Friborg et al., 2005). Para la tesista la resiliencia es la
movilizacion de distintas habilidades y parte del soporte emocional que tenga el

adolescente para salir del fango donde se encuentre.
En la etapa de la adolescencia se necesita que tenga la madurez necesaria

para afrontar los retos que se les plantea “El adolescente emocional y socialmente

inteligente podra afrontar las situaciones de estrés con mayor éxito, siendo capaz de
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percibir y valorar sus estados de animo, expresar y regular sus emociones, y, responder
de una manera mas asertiva frente a la dificultad” (Omar, Paris, Uribe, Almeida, &
Aguiar, 2011, p.23). se hace un llamado a los padres de familia, brindar el soporte
emocional desde los primeros afios de vida, para que cuando les toque pasar por
distintas acciones que le demande frustracién y miedo sepa manejar ello con éxito

poniendo en practica las ensefianzas con el ejemplo de sus padres.

Asi mismo a Ruvalcaba (20219). En su articulo sefiala que las competencias

socioemocionales que tiene relacion directa con la resiliencia.

tenemos a Las competencias socioemocionales son definidas como
un conjunto de capacidades emocionales, individuales e interpersonales, que
determinan la habilidad del individuo para responder ante las presiones del
medio que lo rodea. Ser emocional y socialmente inteligente significa gestionar
con eficacia el cambio personal, social y ambiental de forma realista y flexible,
es decir, de afrontar las situaciones inmediatas, resolver problemas y tomar
decisiones, mostrando optimismo, actitud positiva y automotivaciéon (Bar-On,
2006).

Las competencias emocionales son aspectos que se dan con las emociones a
nivel interno y externo donde los adolescentes tienen que lidiar a lo largo de ciertas
situaciones donde ellos tienen que tener esa habilidad de saber manejarlos de manera

coherente.

Existen muchas formas de que el propio adolescente sean capaces de manejar
algunas situaciones de forma clara. Asi como “La auto-regulacion es uno de los
componentes socioemocionales identificados como predictores importantes de
resiliencia para ambos sexos, presentandose como un factor de mayor importancia que

elementos como la autoestima” (Buckner, Mezzacappa, & Beardslee, 2003).

Finalmente desarrollar las competencias de ser resiliente en los adolescentes
de necesario ya que manaje de manera adecuada ciertas situaciones para salir adelante
con inteligencia las convierte en oportunidades para afrontar con responsabilidad

ademas de ser guia para otros adolescentes que pasan por la misma situacion.
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Importancia de la resiliencia en los adolescentes

La resiliencia es necesario desarrollar no solo en la adolescencia sino desde
los primeros afios de vida, asi como sefiala Hardy (2019, p.45) en este sentido sefiala
gue formar adolescentes socialmente competentes ademas de tener conciencia de su
identidad y utilidad, que puedan tomar decisiones, establecer metas y creer en un futuro
mejor, satisfaciendo sus necesidades basicas de afecto, relacion, respeto, poder y
significado es importante en ellos. Asimismo no podemos pretender que los estudiantes
de educacion secundaria estén libres de cualquier tipo de riesgos, pues el contacto con
el mundo exterior lo expone a ellos, no hemos tener a nuestros hijos adolescentes en
una cajita, tienen que salir y aprender de sus experiencias, por tanto los padres de
familia y docentes tienen las gran responsabilidad de prepararlo para el enfrentamiento
y para contrarrestar la agresion, reforzando sus factores protectores, incentivando la
ocupaciéon del tiempo libre en actividades constructivas, dando orientacion sexual
oportuna, apoyando la elaboracién de proyectos de vida y la autonomia en la toma de
decisiones para que cuando les toque vivir situaciones tengan esa habilidades de

superarlas.

Esta capacidad es entendida como la habilidad de personas aprender de
experiencias, y uno de otros para desarrollar formas nuevas de conocimiento. Se precisa
en el campo de la resiliencia indagar en cdmo aprenden las personas, qué materiales y
medios resultan mas adecuados, y cOmo ese conocimiento se traduce en practica.
(Singh-Peterson and Underhill, 2016).

Finalmente se sustenta diciendo que este tema es trascendental, para los
educadores donde se tienen que seguir investigando acerca de las estrategias de
afrontamiento, seria importante evaluar cual de sus diferentes componentes tanto de
tipo cognitivo como emocional estan mas asociados con la resiliencia y cual es el tipo

de asociacion.
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Materiales y métodos

En este estudio estuvo orientado a realizar un andlisis tedérico, haciendo uso
del enfoque cuantitativo de caracter descriptivo simple, el disefio es simple donde se
hace la recopilacion de la informacion sobre la variable capacidad de resiliencia, en la
poblacion que son los estudiantes del nivel secundaria de la instituciébn educativa

“Parroquial Nuestra Senora de Monserrat” de Lima en el afio 2020.

La elaboracion del articulo se basé en la revision sistemética de la informacion
sobre la resiliencia se hizo uso de los motores de busqueda en Scopus, ProQuest,
ESBCO y CONCYTEC Peru; en el periodo de setiembre a diciembre del afio 2020, se
utilizaron los conectores AND y OR, para realizar una busqueda conjuntiva y disyuntiva

de la informacion.

Resultados

Los resultados de la revision de la informacion de investigacion reflejan que
existe informacién diversa sobre la capacidad de resiliencia como una aptitud que
adoptan las personas y se caracterizan por los procedimientos para afrontar la

adversidad, con la finalidad de pensar en un mejor futuro.

Discusion

En este estudio a la luz de los resultados de analiza la informacion recopilada
respecto la capacidad de resiliencia. En este sentido, diversos autores sefialan que, la
persona que es resiliente es capaz de desarrollar actitudes proactivas, capacidad de
emprendimiento etc, en el educativo, especificamente para los adolescentes la
resiliencia resulta totalmente relevante en la medida que juega un papel necesario
debido a que en esta etapa de la vida estos jovenes tienen que enfrentar diversos retos
y a mayores responsabilidades que durante la etapa precedente, la infancia, tanto a
nivel escolar, académico. Pues aqui es donde tendran dias de confrontamiento de si
mismo y ademas sera confrontado por los que lo rodean en la sociedad en la que se
desenvuelve en la que es necesario que se dé cuenta que potencialidades y habilidades
tiene y necesita para desenvolverse frente a los demas. En este sentido la capacidad
de la resiliencia es la madre de quien prepara a estos adolescentes a hacer frente a los
problemas adversarios que se les presenta, salir adecuadamente de ella sin detrimento
de su bienestar psicoldgico y emaocional y de su calidad de vida. Lo fortalece y lo prepara

para las etapas ulteriores de su desarrollo.
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En este sentido el aporte de Vanistaendael (2005), citado en Jeong (2019).

‘explica que la resiliencia es un proceso de crecimiento y de avanzar
positivamente a través de las dificultades”. Es tal como sefala, a los docentes nos toca
preparar a nuestros adolescentes que en cualquier momento de la vida van a estar en

esta situacion y tiene que sobrellevar para el bienestar de cada uno de ellos.

Conclusion

En este estudio se ha logrado analizar informacion relevante e importante de la
variable de estudio siendo esta la capacidad de resiliencia, en estudiantes del nivel
secundaria en la I.E Parroquial Nuestra Sefiora de Monserrat, de Lima- 2020. En estos
dias de confinamiento pues es necesario realizar estudios de investigacion donde se
analice informacién tedrica actual sobre la resiliencia pues siendo esta la capacidad de
afrontar situaciones como la que estamos viviendo actualmente, para buscar la parte
positiva , ser creativos y buscar alternativas de solucién frente a ello, es asi que la
leccién esta dada, ante cualquier problema o situacién debemos afrontar la adversidad
y sobre ponerse a ella sin dejar que deje secuelas en la vida es por ello que en estos
tiempos dificiles tocar este tema es valioso, es incentivar a los estudiantes la importancia
de desarrollar las capacidades de ser resiliente, ser capaz de sobresalir a pesar de los

problemas que se presentan en la vida.
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