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Resumen: La presente investigacion tuvo como problema, el siguiente: ;Cudl es la
relacion entre las estrategias metacognitivas y los niveles de comprension lectora en
estudiantes en el area de comunicacion integral del 4° grado de primaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores? Su objetivo : determinar
si existe relacion entre las estrategias metacognitivas y los niveles de comprension lectora
en alumnos en el area de comunicacion integral del 4° grado de primaria de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.

! Maestrista en Educacion con mencion en Didactica de la Comunicacion en la Educacion Basica de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos.

2 Dra. en Educacion. Catedratica principal de la Universidad Federico Villarreal. Lima — Perd.

3 Magister en Lingiiistica Aplicada. Universidad Federal de Santa Catarina-Brasil. Traductora e Intérprete. Universidad Femenina del
Sagrado Corazon.

51



ESCOBAR SANTOS, Liliana Marlene; Tamara PANDO EZCURRA; Gabriela Victoria GARCIA SALAZAR - Estrategias metacognitivas
y el desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes del 42 grado de primaria de la Institucion Fe y Alegria 23 de la UGEL 01-
San Juan de Miraflores- Lima, 2015. Rev. Igobernanza. Julio - Setiembre 2018. Vol.1/N°3, pp. 51-64. ISSN: 2617-619X

El tipo de investigacion fue no experimental, con disefio descriptivo correlacional. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron un inventario de estrategias metacognitivas
y la prueba de comprension lectora. La poblacion de estudio fueron 97 estudiantes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores. La muestra
representativa fue 38 estudiantes del area de comunicacion integral del 4° A, 4°B, 4°Cy
4° D. Los resultados arrojaron que el 7.9 % tienen un nivel de metacognicion deficiente,
el 57.9 malo, 31.6 % regular y el 2.6 % bueno. El 76.3 % tiene un nivel de comprension
lectora deficiente y el 23.7 % bajo. Se lleg6 a la siguiente conclusion: Las estrategias
metacognitivas no se relacionan significativamente con los niveles de comprension
lectora, en los estudiantes del &rea de comunicacidn integral del 4° grado de primaria de
la Instituciéon Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.

Se recomienda capacitar a los docentes de las diferentes especialidades sobre programas
de estrategias metacognitivas e implementar un programa de estrategias metacognitivas
aplicadas a la comprension lectora para los alumnos con dificultades en el area de
comunicacion en primaria.

Palabras Clave: estrategias meta cognitivas - comprension lectora - Institucion

Educativa Fe y Alegria 23 - San Juan de Miraflores.

Summary: This research was problem, the following: What is the relationship between
metacognitive strategies and levels of reading comprehension in students with difficulties
in the communication area integral of the 4 th grade of School Fe y Alegria 23 from San
Juan de Miraflores? The study aimed to determine whether you have regarding
metacognitive strategies and reading comprehension levels of students with difficulties in
the communication area integral of the 4 th grade of School Fe y Alegria

23 from San Juan de Miraflores

The research was not experimental, descriptive correlational design. The data collection
instruments were inventory of metacognitive strategies and reading comprehension test.
The study population consisted of 97 students of School Fe y Alegria 23 from San Juan
de Miraflores. The representative sample was 38 students in the area of integral
communication of 4 ° A4 °B, 4 ° C and 4 D. 7.9% have a poor level of metacognition,
the bad 57.9, 31.6% and 2.6% regular good. The 76.3% have poor reading comprehension
level and 23.7% low. It reached the following conclusion: Metacognitive strategies are

not related to levels of reading comprehension in students with difficulties in the
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communication area integral of the 4 th grade of School Fe y Alegria 23 from San Juan

de Miraflores.

It is recommended to train teachers of different specialties on programs of metacognitive
strategies and implement a program of metacognitive strategies applied to reading

comprehension for students with difficulties in the area of primary communication.

Key Words: strategies reading comprehension - Educational Institution puts cognitive -

Faith and Happiness 23 - Miraflores's San Juan.

Introduccion y Antecedentes.- La presente investigacion se lleva a cabo en
Colegio Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores. El objetivo de la
investigacién es determinar cual es la relaciébn que existe entre las estrategias
metacognitivas y los niveles de comprensién lectora en estudiantes del area de
comunicacion integral de 4° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria
23 del Distrito de San Juan de Miraflores.

La influencia de la comprension lectora, en la etapa de educacién primaria tiene relevancia
porque se trata de la herramienta basica a través de la que se construye el conocimiento
en la escuela. Es también un objeto de conocimiento en si mismo y, a la vez, un
instrumento sin el cual seria imposible el acceso a los productos culturales de nuestra
sociedad. En el debate educativo ha estado, y estara, siempre presente la necesidad de
intervenir sobre el aprendizaje y la comprension lectora desde las etapas educativas
iniciales con la finalidad de facilitar posteriormente el aprendizaje de contenidos
disciplinares.

Pero a pesar del tiempo transcurrido y de las diversas reformas por las que hemos
atravesado los resultados de los estudios internacionales, y la propia experiencia de los
profesionales de la educacion, revelan que los resultados en primaria son insuficientes.
Nuestros estudiantes siguen quedandose solamente en el nivel literal de la comprension
lectora y desde ahi se justifican también algunos de sus problemas para aplicar las
estrategias metacognitivas.

El problema planteado de investigacion es el siguiente: ;Cual es la relacion entre las

estrategias metacognitivas y los niveles de comprension lectora en estudiantes en el area
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de comunicacién integral del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria
23 del Distrito de San Juan de Miraflores?

El tipo de investigacion es no experimental, descriptiva con disefio correlacional, ya que
se pretende establecer la relacién que existe entre las estrategias metacognitivas y los
niveles de comprension lectora en estudiantes en el area de comunicacién integral del 4°
grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de
Miraflores.

Se aplica los siguientes instrumentos de recoleccidn: Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron inventario de estrategias metacognitivas y la prueba de comprension lectora.
Los instrumentos recibieron la adecuada validacion, mediante estudio de jueces, para la
validez y un estudio piloto para obtener la confiabilidad.

La poblacion de estudio fueron 97 estudiantes de la Institucién Fe y Alegria 23 del Distrito
de San Juan de Miraflores. La muestra representativa fue 38 estudiantes del area de
comunicacion integral del 4° A (8), 4°B (7), 4° C (11) y 4° D (12).

Dominguez La Rosa (2002) p. y espeso gaite; EI conocimiento metacognitivo y su
influencia en el aprendizaje motor. A lo largo del trabajo vamos a centrarnos dentro de
los niveles de organizacion motor, en el conocimiento metacognitivo y como influye en
el proceso del aprendizaje motor y deportivo y como se puede utilizar este tipo de
conocimiento para ayudar a los nifios que presentan dificultades a la hora de solucionar
problemas motrices.

Solanlly Ochoa Angrino y Lucero Aragon Espinosa (2005): Comprension lectora
y funcionamiento metacognitivo en estudiantes universitarios. Pontificia Universidad
Javeriana, Cali. Este estudio relaciona el funcionamiento metacognitivo de estudiantes
universitarios al leer articulos cientificos y su nivel de comprension. Participaron 33
estudiantes de psicologia, quienes leyeron y resefiaron dos tipos de articulos cientificos.
Su actividad fue grabada en video durante el proceso de lectura y escritura. Se describen
sus desemperios a partir de niveles de planificacion y monitoreocontrol, desde niveles no
regulados hasta muy autorregulados. La evaluacion de su comprension se expresa en
niveles de integracion. Se encontrd una correlacion significativa y positiva entre el
funcionamiento metacognitivo y los niveles de comprension, lo que implica que a mayor
nivel de funcionamiento metacognitivo, mayor nivel de comprension lectora y a menor

nivel de funcionamiento metacognitivo, menor nivel de comprension.
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Castro Avalo, Silvina; Lara Serpa, Milagros (2001); para obtener el grado de
magister (Universidad Femenina del Sagrado Corazon) investigd “Relacion entre factores
cognitivos, metacognitivos y afectivos con la resolucion de problemas matematicos”.
Universidad Femenina del Sagrado Corazon.La presente investigacion es de tipo
correlacional, en una muestra de 116 estudiantes del primer afio de secundaria. No se
encuentra relacion entre las variables percepcion de la dificultad del problema y eficacia
en la resolucion de problemas matematicos. Se concluye que las estrategias a nivel
cognitivo y metacognitivo generan mayores niveles de eficacia.

Bazan Choquehuanca, Zonia Mirilla; Roldan Cano, Karina; Villaroel Villaroel,
Maria Octavia (2001); Relacion entre la capacidad de atencion-concentracion y el nivel
de comprension Lectora en nifios de cuarto y quinto grados de primaria de centros
educativos estatales del distrito de La Molina.

Diagnostica el nivel de atencion-concentracion y de comprensién Lectora en los
nifios de 4° y 5° grados de primaria de centros educativos estatales del distrito de La
Molina de la USE N° 06 de Lima metropolitana y relaciona la capacidad de
atencidnconcentracion y el nivel de comprensién Lectora. La muestra estuvo conformada
por 1265 alumnos de ambos sexos. Se aplicé el test de E. Toulouse y H. Piéron, para
medir el nivel de atencion-concentracién y la prueba CLP formas paralelas para
determinar el nivel de comprensién Lectora. Se encontrd relacién entre los niveles de
atencidnconcentracion y de comprension Lectora en los alumnos, determinandose que a
menor nivel de atencion-concentracién, mayor probabilidad de tener un nivel de
comprension Lectora baja 'y a mayor nivel de atencién-concentracion mayor probabilidad
de tener un nivel de comprensién alta. Asi como también se hall6 que los alumnos, en la
capacidad de atencion-concentracion, presentaron un progresivo aumento de los
resultados a medida que transcurre el grado escolar. Los nifios, en sus niveles de
comprension Lectora, presentaron mejores resultados que las nifias.

Escalante Rivera, Mdnica Luz; Rivas Arrieta, Silvia Pilar (2002); Programa de
intervencion de estrategias de aprendizaje en el marco de la metacognicion aplicado en la
asignatura de Lengua I.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar los efectos del programa de
intervencion de estrategias de aprendizaje en el marco de la metacognicion aplicado en la

asignatura de Lengua I, en el rendimiento academico de las alumnas del primer ciclo de
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Estudios Generales de la Universidad Femenina del Sagrado Corazon. El programa de
intervencion desarrollé contenidos - actividades sobre estrategias cognitivas, estrategias
metacognitivas y estrategias afectivas; comprension y metacomprension lectora,
integrados a los de la asignatura de Lengua | (enfoque de infusién) y, orientado a la
autorregulacion y al aprender a aprender. Los instrumentos utilizados como pre-test y
post-test fueron los siguientes: - Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje
(IHEA). - Test de Comprension Lectora. - Inventario de Estrategias de Matecomprension
Lectora (IEML). - Actas de fin de ciclo (s6lo como post-test). La poblacion estuvo
compuesta por ciento ochenta y dos alumnas que ingresaron y se matricularon en el
segundo semestre (agosto-diciembre 2000-11) en el primer ciclo de Estudios Generales de
las diferentes facultades y programas que ofrece la Universidad Femenina del Sagrado
Corazon. La muestra quedd conformada por treinta y tres alumnas de los Programas de
Psicologia y Educacién Primaria (grupo experimental) y por veintisiete alumnas de los
Programas de Educacién Inicial y Educacion Especial (grupo control), haciendo un total
de sesenta alumnas.

Calderén Oliveros, Carmen Brenda; Lamonja Velasquez, Mariella Pilar; Paucar
Lecaros, Bertha Luz; (2004) Efectos del Programa Recuperativo Podemos Resolverlo
para el mejoramiento de la resolucion de problemas matematicos en alumnos que
presentan niveles medios y bajos en comprension Lectora: estudio realizado a los alumnos
que cursan el segundo grado de primaria del centro educativo José Olaya Balandra.

La presente investigacién se centra en determinar lo efectos del Programa
Recuperativo "Podemos Resolverlo" en nifios con niveles medio y bajo de Comprension
Lectora. Los instrumentos que se utilizaron para este estudio fueron: La Prueba de
Problemas Matematicos, el cual evalta el nivel de Resolucion de Problemas que poseen
los nifios de 7 y 8 afios, la Prueba CLP de Formas Paralelas, la cual mide el nivel de
Comprension Lectora. Ademas para seleccionar la muestra de nuestra investigacion, se
emplearon: Test Toulosse, que evalua el nivel de atencion de los alumnos y Test de Cattel
1, el cual mide el nivel de inteligencia. Asi mismo, para recoger informacion acerca de la
conducta de los alumnos se empled un cuestionario a las profesoras de segundo grado. Se
formuld una hipotesis general y 5 sub hipotesis, los cuales fueron analizados y discutidos

en el capitulo anterior. Los resultados obtenidos en el estudio verifican o rechazan las sub

56



ESCOBAR SANTOS, Liliana Marlene; Tamara PANDO EZCURRA; Gabriela Victoria GARCIA SALAZAR - Estrategias metacognitivas
y el desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes del 42 grado de primaria de la Institucion Fe y Alegria 23 de la UGEL 01-
San Juan de Miraflores- Lima, 2015. Rev. Igobernanza. Julio - Setiembre 2018. Vol.1/N°3, pp. 51-64. ISSN: 2617-619X

hipdtesis planteadas. Para determinar si existia diferencia significativa entre los resultados

obtenidos en el Pre y Post Test, se aplico el Test z, para la diferencia de dos proporciones.

Objetivo General
« Determinar la relacién que existe entre las estrategias metacognitivas y la

comprension lectora en estudiantes del 4° grado de primaria de la Institucion

Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.

Obijetivos Especificos
1. Establecer si existe relacion entre las estrategias metacognitivas y las dificultades
en el nivel literal de la comprensién lectora en alumnos del 4° grado de primaria
de la Institucién Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.
2. Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y las dificultades en el
nivel inferencial de la comprensidn lectora en estudiantes del 4° grado de primaria
de la Institucién Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.
3. Analizar si existe relacion entre las estrategias metacognitivas y las dificultades
en el nivel critico de la comprension lectora en estudiantes del 4° grado de primaria

de la Institucién Educativa Fe y Alegria 23 del Distrito de San Juan de Miraflores.

Justificacion de la Investigacion. - Esta investigacion tiene un valor intrinseco,
ya que para conocer si existe relacion entre las estrategias metacognitivas con los niveles
de comprension lectora, aplicaremos estrategias para lograr esos objetivos; reflexionar
sobre el proceso mientras se lleva a cabo el estudio; y evaluar el proceso a fin de
determinar si se lograron los objetivos. La investigacion va dirigida a los adultos para un
cambio reflexivo de mentalidad y actitud con respecto a la formacion de nifios y jovenes
en el hogar y en las instituciones educativas porque ellos constituyen la esperanza de un
nuevo Perd. Metodologicamente nos permite asumir un liderazgo en las estrategias que
nos permitan potenciar la comprension lectora en los nifios de cuarto grado, habida cuenta
gue la metacognicion es uno de los factores importantes para que la comprensién lectora
tenga relevancia no solo social sino de actitud mental frente a la problematica del bajo
indice de alumnos que no entienden lo que leen. Asimismo una ventaja es tener el aula de

clase en donde se realizara la investigacion cientifica.
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Resultados y Discusion:

Grafico N° 1. Niveles de Metacognicion
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 7.9 % tiene un nivel de metacognicion deficiente, el 57.9

Gréfico N° 2.
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En la muestra total, el 34.2 % tiene un nivel de planificacion deficiente, el 44.7
malo, 21.1 % regular.

Grafico N° 3.
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Niveles de Supervision
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 26.3 % tiene un nivel de supervision deficiente, el 50 %
malo, 23.7 % regular.

Grafico N° 4 Niveles de Evaluacion
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 23.7 % tiene un nivel de evaluacion deficiente, el 68.4 malo
y 7.9 % regular.

Grafico N° 5.
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Niveles de Comprension Lectora
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Fuente: Elaboracién propia

En la muestra total, el 76.3 % tiene un nivel de comprension lectora deficiente y
el 23.7 % bajo.

Gréfico N° 6 Niveles de Compresion Literal
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 23.7 % tiene un nivel de comprension literal deficiente, el

55.3 bajo, 18.4 % regular y el 2.6 % alto.

Grafico N° 7.
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Niveles de Comprension Inferencial
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 86.8 % tiene un nivel de comprension inferencial deficiente,

el 10.5 bajoy 2.6 % regular.

Gréfico N° 8 Niveles de Comprension Criterial
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Fuente: Elaboracion propia

En la muestra total, el 57.9 % tiene un nivel de comprension criterial deficiente, el
31.6 bajo y 10.5 % regular.
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Conclusiones

1.

Las estrategias metacognitivas no se relacionan positivamente con los niveles de
comprension lectora, en los alumnos con dificultades en el rea de comunicacion
integral del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 23 del
Distrito de San Juan de Miraflores. En la muestra total, el 7.9 % tiene un nivel de
metacognicion deficiente, el 57.9 malo, 31.6 % regular y el 2.6 % bueno. En la
muestra total, el 76.3 % tiene un nivel de comprension lectora deficiente y el 23.7
% bajo. El valor de X2 (3) calculado 0.949 (Sig. 0.814) es menor que el valor de
X? (3) de tabla 7.8147 (Sig. 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis de
investigacion y se acepta la hip6tesis nula.

Las estrategias metacognitivas no se relacionan con el nivel literal de la
comprension lectora, en los alumnos con dificultades en el area de comunicacion
integral del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 23 del
Distrito de San Juan de Miraflores. En la muestra total, el 23.7 % tiene un nivel
de comprension literal deficiente, el 55.3 bajo, 18.4 % regular y el 2.6 % alto. El
valor de X? (9) calculado 10.354 (Sig. 0.323) es menor que el valor de X? (9) de
tabla 16.919 (Sig. 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de investigacion y se
acepta la hipotesis nula.

Las estrategias metacognitivas no se relacionan con el nivel inferencial de la
comprension lectora, en los alumnos con dificultades en el rea de comunicacion
integral del 4° grado de primaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 23 del
Distrito de San Juan de Miraflores. En la muestra total, el 86.8 % tiene un nivel
de comprension inferencial deficiente, el 10.5 bajo y 2.6 % regular. El valor de X2
(6) calculado 1.719 (Sig. 0.944) es menor que el valor de X? (6) de tabla 12.5916
(Sig. 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la
hipotesis nula.

Las estrategias metacognitivas no se relacionan con el nivel criterial de la
comprension lectora, en los alumnos con dificultades en el area de comunicacion
integral del 4° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria 23 del
Distrito de San Juan de Miraflores. En la muestra total, el 57.9 % tiene un nivel
de comprension criterial deficiente, el 31.6 bajo y 10.5 % regular. El valor de X2
(6) calculado 5.544 (Sig. 0.476) es menor que el valor de X? (6) de tabla 12.5916
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(Sig. 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la

hipotesis nula.

Recomendaciones

1. Implementar un programa de estrategias metacognitivas aplicadas a la
comprension lectora para los estudiantes del area de comunicacién en primaria.

2. Capacitar a los docentes de las diferentes especialidades sobre programas de
estrategias metacognitivas en alumnos del area de comunicacion integral.

3. Elaborar programas extracurriculares para promover el desarrollo de la atencion
sostenida en las aulas y en las diferentes asignaturas.

4. Elaborar programas de orientacion en el uso de tecnologia de la informacion vy el
uso de multitareas cotidianas.

5. Ampliar la investigacion a las diferentes Instituciones Particulares y Estatales del

Peru.
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