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Resumen

El aprendizaje es un proceso elemental en la vida de cada estudiante, por
ello se han utilizado diferentes estrategias a lo largo de la historia para lograrlo
de una manera mas eficaz. Las estrategias metacognitivas tienen el objetivo de
regular y controlar nuestro propio aprendizaje y de este modo, aprender de forma
mas facil y eficaz. Dada esta situacion, surge la interrogante de como influyen
las estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los estudiantes
universitarios, donde el objetivo principal ha sido describir dicha influencia en la
educacion universitaria a nivel hispanoamericano en los ultimos 10 afios. El

meétodo que se ha empleado ha sido una revision sistémica de 38 articulos de
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revision, considerando, después de una depuracion, se seleccionaron 18
articulos para la muestra. Este articulo ha sido elaborado como parte del proceso
de investigacion de la tesis de posgrado “Estrategias metacognitivas vy
rendimiento académico en estudiantes de VII ciclo de la Escuela de Educacion

Superior Pedagdgica Publica Monterrico”

Palabras Claves: Estrategias metacognitivas, aprendizaje, metacognicion.

Abstract

Learning is an elementary process in the life of each student, which is why
different strategies have been used throughout history to achieve it in a more
effective way. Metacognitive strategies have the objective of regulating and
controlling our own learning and, in this way, learning more easily and effectively.
Given this situation, the question arises of how metacognitive strategies influence
the learning of university students, where the main objective has been to describe
this influence in university education at the Hispanic American level in the last 10
years. The method that has been used has been a systemic review of 38 review
articles, considering, after purification, 18 articles were selected for the sample.
This article has been prepared as part of the research process of the
postgraduate thesis “Metacognitive strategies and academic performance in
students of the VIl cycle of the Monterrico Public Pedagogical Higher Education

School”

Keywords: Metacognitive strategies, learning, metacognition.

Introduccién

En el ambito educativo, las estrategias metacognitivas son un factor muy
importante que muchos educadores no toman en cuenta para el desempefio
académico de sus propios alumnos. Por un lado, las estrategias metacognitivas
tienen que ver con el actuar y se relacionan con utilizar recursos que nos
permitan saber hacer, saber procesar la informacion. Por otro lado, implican la

inclusion de la conciencia como un mecanismo regulador. Es decir, el
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individuo pasa del inconsciente a lo consciente y puede controlar su propio
aprendizaje con las herramientas que aplica en la adquisicion de sus
conocimientos. Este proceso es ampliamente necesario para lograr un
aprendizaje exitoso en los estudiantes, por ello, se ensefia a usarlo en el sistema
educativo constructivista, el cual busca una autonomia y autoconocimiento en el

individuo.

Asimismo, Puma (2020) manifiesta que luego de la autoconsciencia
reflexiva del propio aprendizaje, el ser humano adquiere un plan estratégico,
donde considera las fortalezas y debilidades que maneja y puede aplicarlas en
la planificacion de su cognicion. Asi, el estudiante podra regular y manejar un
aprendizaje eficaz que le brinde mayores nociones académicas significativas y
la retencién de las mismas en la memoria a largo plazo. De este modo, estaria
trabajando un aprendizaje autdbnomo e independiente, con la obtencion de
mayores logros académicos. Estos logros estarian enfocados dentro y fuera del
ambito estudiantil, ya que el proceso de aprendizaje abarca diversos escenarios

en los cuales se puede encontrar el ser humano.

Por otro lado, la metacognicion parte de la neurociencia, propuesta por
Robledo et al. (2018), quien manifiesta que, a través de los estudios bioldgicos
del sistema nervioso, se puede dar explicacidén y soluciones a diversos procesos
complejos del ser humano. Gracias a estos aportes cientificos es que se logra
obtener diversa informacién que permite estudiar y comprender el proceso
cognitivo de un individuo. Es asi como se puede proponer diversas alternativas
para mejorar el aprendizaje en el ser humano y seguir evolucionando en este

aspecto. De este modo, el estudio de

Dada esta explicacion, se puede asegurar la gran trascendencia de esta
variable en el proceso de aprendizaje de cualquier estudiante y a pesar que se
ha estudiado desde hace décadas, aun los enfoques son diversos en materia de
investigacion. Ademas de ello, existen muchas tesis que han estudiado dicha
variable dentro de la educacion, pero muy poco en la educacion superior, que es
donde los estudiantes son mucho mas autonomos e independientes con la propia

adquisicién de conocimientos que reciben, ademas de haber alcanzado una
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madurez intelectual que les permite poner en practica dichas estrategias
metacognitivas. Dados estos motivos, es que surge la motivacion por investigar
dicha tematica y se plantea la pregunta de investigacién: ;como son las
investigaciones de estrategias metacognitivas en los estudiantes universitarios
de Ibearoamérica en los ultimos 14 afios? Asimismo, se reconoce el objetivo de
describir las investigaciones a partir del analisis de articulos cientificos obtenidos
en bases de datos bibliograficas SCOPUS, SCIELO, REDALYC Y GOOGLE
ACADEMICO

El presente trabajo de investigacion tiene la siguiente estructura: se
considera un resumen de todo el articulo con los datos mas relevantes del
mismo; también se cuenta con una introduccion; con la metodologia de trabajo,
donde se explicara todo el proceso que se ha seguido; posteriormente, se
evidenciara los resultados, se discutira los datos encontrados luego del analisis
de los articulos y finalmente, se dara a conocer las conclusiones y referencias

que se han utilizado para el proceso de elaboracion de esta investigacion.
Metodologia

La metodologia que se ha requerido para el presente articulo ha sido una
exhaustiva revision de 50 articulos cientificos basados en la variable de estudio:
estrategias metacognitivas, publicados en las bases de datos Scopus, Scielo,
Redalyc y Google Académico. Se utilizé como palabras clave de busqueda:
estrategias metacognitivas y metacognicion en cada una de las bases de datos,
logrando enfocarse en 38 articulos que tenian la variable de estudio como parte
de su analisis y que pertenecian al idioma espafiol, pertenecientes a paises de

Iberoamérica.

Posteriormente, se realizé una depuracion de articulos. Esto estuvo
basado en la consideracion del tema, temporalidad y pais de origen. Es asi como
se eliminaron los articulos repetidos en las bases de datos estudiadas y los no
elegidos porque no se permitian acceder a ellos. También se tomaron otros
criterios como aquellos que pertenecian a la Educacion Basica Regular, que a

pesar que tomaban tematicas diversas, no se enfocaban en el objetivo de esta
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investigacion. De este modo, se eligieron 25 articulos, de los cuales se
excluyeron 7 por motivos de incongruencias en sus redacciones. Por ultimo,
tuvimos el criterio de elegir estudios de paises de habla hispana, con una
poblacién universitaria y con una temporalidad maxima de 14 anos. Finalmente,

se consideraron solo 18 articulos cientificos para el analisis respectivo.

Resultados y Discusion

Como primer punto de partida, es importante mencionar que la variable
que rige y orienta esta investigacion es: estrategias metacognitivas. Gonzalez
(1993) define a la metacognicion como:

Una serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas
llevadas a cabo por una persona, mediante un conjunto interiorizado de
mecanismos intelectuales que le permiten recabar, producir y evaluar
informacion, a la vez que hacen posible que dicha persona pueda

conocer, controlar y autorregular su propio funcionamiento intelectual.

El prefijo “meta” significa “mas alla de” y cuando se une con el término
“cognicidon”, se puede entender que se refiere al estudio mas profundo del propio
proceso cognitivo en el ser humano. La definicion de este término se pudo
construir mediante una gran evolucion histérica, donde muchos especialistas han
estudiado como el ser humano puede lograr regular su propio aprendizaje.
Tulving y Madigan (1969) dieron origen a esta teoria con su aporte en estudios
de la memoria, quien decia que un ser humano puede tener la capacidad de
poseer memoria de su propia memoria y de ahi parte el vocablo “metamemoria”.
Es asi, como uno de los aportantes cognitivos de |la metacognicién, Flavell logra
incorporar el término, basandose en los estudios de los pioneros. Esto genera
una gran revoluciéon y atencion en los investigadores que buscaron mayores

acercamientos a esta variable.

Después de muchos afnos de investigaciones en base al proceso de
aprendizaje, se propusieron muchas hipétesis que podrian dar respuesta a como

el individuo logra un aprendizaje exitoso. Es asi como se concluye que todo ser
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humano puede autorregular su propio conocimiento, monitoreando vy
supervisando la adquisicion de los mismos. Esta informaciéon marca un hito para
el desarrollo de mayores investigaciones que permiten ir perfeccionando esta
teoria. Por esta razon, la metacognicidon es una variable altamente trascendental

en el ambito educativo.

Debido a los alcances significativos de los estudios, se entiende que la
metacognicion nos permite ser conscientes de nuestro propio proceso de
aprendizaje, gracias a ello, se pueden evitar los errores que cometemos durante
la adquisicion de saberes a nivel académico. Es decir, el saber nuestras
debilidades, nos brinda la oportunidad de trabajar en ellas y evitar las fallas que
se puedan cometer. Asimismo, también se puede conocer las fortalezas que
posee un individuo al momento de aprender, lo que conlleva a utilizar las
estrategias que verdaderamente seran utiles y funcionales durante el proceso
cognitivo. Por ello, los resultados que se pueden lograr al conocer como se
aprende, deben ser ampliamente positivos, ya que se puede regular y prevenir
los errores o dificultades que serian variables intervinientes dentro de la

adquisicién de conocimientos.

Gonzalez (1996, p.120) menciona que si un estudiante logra alcanzar el
dominio de su propio proceso cognitivo durante su aprendizaje, podra usar esta
informacion para obtener un conocimiento mas eficaz y podra elegir
adecuadamente las estrategias que debe usar para el éxito académico. Esto, a
su vez, incrementara ampliamente su capacidad de aprendizaje autébnomo, lo
que se requiere para el ambito universitario. Y justamente por esta razon, es que
se debe transmitir estas estrategias metacognitivas desde la educacion basica,
para que se consoliden en la universidad y asi los alumnos sean conscientes de
su aplicacion. Los alumnos de pregrado son personas que adquieren una
independencia tanto madurativa psicolégicamente como cognitiva, por tal razon,

es necesario que dominen este proceso.

Segun Areiza y Henao (2000, p.10), “los procesos metacognitivos se dan
cuando el yo cognoscente piensa acerca de su propio pensamiento, reflexiona

sobre si posee un tipo de conocimiento, si esta adquiriendo un nuevo
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conocimiento, o se reconoce el nivel cognoscitivo adquirido, razona sobre los
errores cometidos en su analisis interior, de manera consciente y auto
evaluativo.” Esto refleja que el hombre posee una autorreflexion que debe ser
provocada por €l mismo, con el fin de lograr resultados éptimos en el analisis de
la informacién recibida. Para ello, es necesario que sea consciente de los pasos
que sigue su cerebro para aprender, los cuales no son iguales en todos los seres

humanos.

Por un lado, las estrategias cognitivas tienen que ver con el actuar y se
relacionan con utilizar recursos que nos permitan saber hacer, saber procesar
la informacién, etc. Esto con el fin de lograr adquirir conocimientos, pero no
procesarlos. Por otro lado, las estrategias metacognitivas implican la inclusién
de la conciencia como un mecanismo regulador. Es decir, el individuo pasa
del inconsciente a lo consciente y puede controlar su propio aprendizaje con las

herramientas que aplica en la adquisicion de sus conocimientos.

Asimismo, Puma (2020) manifiesta que luego de la autoconsciencia
reflexiva del propio aprendizaje, el ser humano adquiere un plan estratégico,
donde considera las fortalezas y debilidades que maneja y puede aplicarlas en
la planificacion de su cognicion. Asi, el estudiante podra regular y manejar un
aprendizaje eficaz que le brinde mayores nociones académicas significativas y
la retencién de las mismas en la memoria a largo plazo. De este modo, estaria
trabajando un aprendizaje autbnomo e independiente, con la obtencidon de

mayores logros académicos.

Burén (2006, p. 65) plantea esta clasificacion de estrategias
metacognitivas, ligadas con los procesos cognitivos que tenemos en nuestro
cerebro, en las cuales se describen los distintos métodos que se usan. Entre
ellos existen la Meta-atencion, que se refiere a todo el proceso que implica el
desarrollo de la atencion; es decir, qué es lo que se debe atender, qué acciones
se deben realizar cognitivamente para hacerlo, el autoreconocimiento de las
debilidades que se tienen en este proceso, la identificacion de distracciones y
las alternativas de solucion que se deben considerar para ello. También, se

encuentra la metacomprension, la cual esta relacionado con el
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autoconocimiento del mismo estudiante y de sus habilidades que son fortaleza
para la realizacion de una meta académica. En otras palabras, es el
reconocimiento de la propia comprension y de aquellos procedimientos
mentales propios que se realizan para alcanzarla. Asimismo, la metamemoria:
concierne el nivel de informacidén que posee la persona y qué tan consciente es
de las estrategias para la memoria. Amaya (como se cité en Puma, 2018)
menciona que se este tipo de estrategia metacognitiva implica “todo aquello
relevante para el registro, almacenamiento y recuperacion de la informacién”.
Esto involucra todo lo relacionado con las evaluaciones que se realizan sobre el
conocimiento que ya se ha alcanzado y sobre lo que se puede lograr a largo
plazo. Y por ultimo, el metalenguaje: involucra las destrezas metalinguisticas,
que se refiere a un saber, analizar y manejar cognitivamente, el lenguaje y el

accionar linguistico de todo hablante, especificamente del mismo estudiante.

Como primer aspecto de analisis, todos los articulos revisados obtienen
una influencia positiva con respecto a las estrategias metacognitivas y la mejora
de distintos ambitos del aprendizaje que se han estudiado en ellos, lo cual refleja,
una vez mas, la gran importancia de la metacognicion dentro del proceso de
adquisicion de conocimientos. Un rasgo muy importante que se encuentra en el
articulo de Mucha (2021) es que manifiesta que esta influencia es mucho mayor
cuando el grupo ha recibido un entrenamiento en cuanto al correcto uso de las
estrategias metacognitivas. Este dato es muy interesante, ya que se puede
interpretar que no todos los estudiantes son conscientes de la aplicacion de la
metacognicion e incluso algunos no saben como hacerlo. Asimismo, se puede
identificar que la etapa que mayor porcentaje de correlacion tiene es la de
Planificacién, al menos en los articulos que asi lo evidencian. Ademas de ello,
se nota una gran variedad de dimensiones tomadas por los estudios, algunos se
basan en la metaatencion, la metacomprension, el metalenguaje y la
metamemoria, mientras que otros en los procesos de planificacion, organizacion,

monitoreo, depuracién y evaluacién. También hay articulos que solo comparten
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la influencia positiva o negativa de las estrategias metacognitivas. Este punto

implica que no existe una unidad en cuanto al estudio de dicha variable.

Por otro lado, un 33% de los articulos han elegido como segunda variable
de estudio a la Comprension Lectora aplicada a cursos como Inglés, Literatura,
entre otros. Los demas articulos eligieron el rendimiento académico general, la
concepcion de aprendizaje, la estadistica, etc. Pero hay una constancia en la
comprension de textos, lo que evidencia como primer punto, que la relacién entre
ambas variables es bastante estudiada y que ya varias investigaciones la han
comprobado. De esta forma, se da a conocer que las estrategias metacognitivas
si son efectivas en la comprension lectora, ya que poseen resultados positivos.
Asimismo, se puede deducir que hay muchas otras areas en las que falta
profundizar la influencia de las estrategias metacognitivas y que podria servir de
mucho a la comunidad educativa universitaria. Esto es un gran incentivo para

seguir profundizando en dicho aspecto.

Los paises que han investigado esta variable son Espafa, Peru,
Venezuela, Colombia y Chile. Los otros paises de la comunidad hispanohablante
no se han enfocado en esta tematica o si lo han hecho, no han centrado su
investigacion en la poblacion universitaria. Incluso, en la busqueda, se llego a
encontrar muchos estudios en base a educacion primaria, secundaria e incluso
bachillerato. Esto exhibe que la comunidad educativa de pre grado en adelante,
necesita mayor profundizacion en esta variable, considerando la gran
trascendencia que seria unificar y consolidar el concepto y ejercicio de las
estrategias metacognitivas para un aprendizaje significativo. Asimismo, se puede
evidenciar que de todos los paises, Chile y Peru son los mas repetitivos, en habla
hispana, con respecto a esta variable. Esto puede reflejar el nivel de
investigacion cientifica que poseen los paises; sin embargo, es importante
considerar que aquellos que no son mencionados deben profundizar en esta

tematica.

Ademas de lo mencionado anteriormente, ninguno de los informes
cientificos, excepto el de Thornberry (2008) hace una diferenciacion en cuanto

al género de estudiantes que podrian tener mayor influencia de estrategias
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metacognitivas. Este dato podria ser muy relevante, con respecto al manejo de
las mismas, a pesar que la unica investigacion mencionada afirma que no hay
diferencia de entre los sexos. Seria muy interesante y trascendental incluir
diferenciacién en el proceso metacognitivo entre hombres y mujeres, ya que
puede brindar mayores aportes a la comunidad investigativa. Esta informacién
permitiria conocer si existe mayor efectividad de los procesos metacognitivos
pertenecientes a personas de géneros distintos y, de este modo, mejorar los

sistemas educativos.

Con respecto a la metodologia de trabajo, el 83% de los articulos han
utilizado una metodologia correlacional, mientras que el 8.5% utilizé una
experimental y el otro 8.5% utilizé una revisidén. Los investigadores eligen este
tipo de investigaciones debido a que comprueba la existencia de la relacion de
dos o mas variables, pero también nos lleva a preguntarnos si seria necesario
mas investigaciones de corte experimental. Esto es evidente, ya que se necesita
investigar acerca de los métodos mas efectivos para el éxito de una
metacognicion adecuada en el cerebro de los estudiantes. La correlacion existe,
pero aun no se definen qué estrategias son las mas idéneas para lograr una
optima metacognicion. Esto, incluso, puede diferenciarse de acuerdo a los

contenidos que se ensefan.

En relacion a la poblacion estudiada, los articulos han tenido en cuenta a
estudiantes universitarios, pero solo un 8.5% pertenece a la Facultad de
Educacion. Este dato es muy relevante, ya que seria muy interesante analizar si
los mismos educadores, que deben guiar a sus estudiantes a obtener una
metacognicion adecuada, son los que verdaderamente manejan estrategias
metacognitivas para el estudio. Souviron (s.f.) confirma lo planteado con

anterioridad, a través de la cita:

“(...) la adopcién de estrategias metacognitivas repercute en el
desarrollo de las capacidades de los alumnos para afrontar tareas que
requieren no solo saber, sino saber hacer y manifestarse sobre los
procesos y resultados de sus propios aprendizajes, lo que se ha dado en

llamar trasposicién didactica en la formacién de futuros docentes.” (p.5)
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La educacion necesita a profesionales que conozcan con experticia los
procesos cognitivos y metacognitivos que implican el proceso de aprendizaje, ya
que forman parte de la orientacion del mismo. Por ello, el aporte cientifico en
esta poblacion, poco estudiada es imprescindible para seguir avanzando en este

campo.

Conclusiones

o Las investigaciones cientificas realizadas en base a esta variable de
estudio apuntan a una influencia positiva en aspectos relacionados al
aprendizaje, indicando asi, que es la metacognicién es parte de un
rendimiento académico exitoso. De esta forma, se puede evidenciar que
la relacion de estas variables es un tema de gran interés dentro de la
comunidad cientifica que desea verificar la eficacia de la metacognicion
en el sistema de educacion actual.

e Enlos articulos analizados que poseen dimensiones, el indicador que
mayor correlaciéon evidencia es la etapa de la planificacién, la cual
implica la toma de decisiones, identificacion de objetivos y demas,
dentro del proceso de aprendizaje, perteneciente a la dimensién de
conocimiento de la cognicion. Es decir, la mayoria de las personas
logran planificar su aprendizaje y tienen clara la meta a la que deben
llegar dentro de este proceso. Sin embargo, después de ello, puede
tener dificultades para mantener ese objetivo.

o La tercera parte de los articulos analizados poseen una correlacion con
cursos relacionados a humanidades y se ha comprobado la correlacion;
sin embargo, aun existe un campo de estudios en las areas relacionadas
con la ciencia, dentro de la comunidad universitaria. Por ello, es
importante mencionar que esta ultima area aun mantiene una gran
proyeccion investigativa a futuros investigadores. Se debe considerar
que el aprendizaje de contenidos diferenciados puede generar
estandares diferenciados, ya que los procesos cognitivos también

pueden ser diversificados.
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e Se ha hallado que la mayoria de articulos de investigacion han usado
una metodologia correlacional, dejando de lado la experimental. Por ello,
se requiere mayores investigaciones con este corte de estudio. Es
necesario que se amplie las investigaciones experimentales y, asi, lograr
abordar todo campo de investigacion para contrastar resultados. Esto
beneficiara a la comunidad educativa, ya que permitira obtener
indicadores mas especificos de las estrategias mas efectivas para lograr
una correcta metacognicion.

e La comunidad cientifica ha centrado sus investigaciones en poblaciones
de educacion basica regular, siendo muy dificil encontrar estudios en
comunidad preuniversitaria, que es la que mas debe aplicar la
metacognicion, basandose en un aprendizaje autonomo. Los estudiantes
universitarios han debido lograr el uso de estrategias metacognitivas en
el nivel mas alto, por ello, lo deben aplicar dentro de proceso de
adquisicion de conocimientos. Este dato es relevante, ya que los
procesos cognitivos se aplican de forma independiente durante los afios
de estudios universitarios y se debe evidenciar que los alumnos conocen
muy bien su proceso de aprendizaje para lograr un éxito académico.

e Muy pocos articulos de investigacién han centrado su estudio en
poblaciones que se centran en la carrera de Educacion, lo que evidencia
que se requiere mayor profundidad cientifica en aquellos que imparten
estos conocimientos. Esto se afirma, debido a que los propios docentes
ensefan el uso de estrategias metacognitivas y son ellos quienes las
deben dominar con experticia. Asimismo, se debe comprobar que ellos
conocen bien el proceso exitoso de adquisicidn de conocimientos a

través de su propio aprendizaje.
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