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Resumen

La problematica a nivel nacional de la falta de comprension en los niveles
literal, inferencial y criterial, es casi una constante. Por ello el objetivo de esta
investigacion es identificar si existe relacion entre las estrategias meta cognitivas
y el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la
institucion educativa Micaela Bastidas N.6020. El estudio con enfoque

cuantitativo, método hipotético deductivo, corte transversal y nivel ordinal, en una
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muestra de 60 estudiantes, la informacion se obtuvo con una encuesta
cuestionario tipo Likert validado por tres jurados expertos y la confiabilidad
medida a través del coeficiente Alpha de Cronbach. Disefio correlacional
descriptivo. Con el estadigrafo Rho de Spearman, para el contraste de hipotesis
se concluye que existe relacion significativa moderada, r= ,236 entre las
estrategias metacognitivas y el desarrollo de la comprension lectora en la
muestra antes mencionada, al rechazarse la hipétesis nula al obtener un valor
de significancia menor a la toma de decision de 0,05 en estudiantes de Sexto
grado de la Institucién Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del
Triunfo. Lima.

Palabras clave: Estrategias Metacognitivas, desarrollo de la comprension

lectora.

Abstract

The problem at the national level of the lack of understanding at the literal,
inferential and criterion levels is almost a constant. Therefore, the objective of this
research is to identify if there is a relationship between meta-cognitive strategies
and the development of reading comprehension in sixth grade students at the
Micaela Bastidas educational institution N.6020. The study with a quantitative
approach, hypothetical deductive method, cross-sectional and ordinal level, in a
sample of 60 students, the information was obtained with a Likert-type
guestionnaire survey validated by three expert juries and the reliability measured
through Cronbach's Alpha coefficient. Descriptive correlational design. With
Spearman'’s Rho statistician, for the hypothesis contrast it is concluded that there
is a moderate significant relationship, r=.236 between metacognitive strategies
and the development of reading comprehension in the aforementioned sample,
by rejecting the null hypothesis by obtaining a value of less significance to the
decision making of 0.05 in sixth grade students of the Micaela Bastidas
Educational Institution N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lime.

Keywords: Metacognitive Strategies, development of reading

comprehension.
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Introduccion

Los resultados PISA (Programa de E valuacion Internacional de los
Alumnos)de los ultimos tiempos han dejado mucho qué desear respecto a los
logros del aprendizaje respecto al desarrollo de la comprension lectora en
estudiantes de sexto grado. Esta realidad nos obliga a asumir el reto de encontrar
las estrategias que nos permita lograr que los alumnos entiendan un texto al
leerlo. Es axiomatico que leer bien se convierte en un instrumento capital para el
aprendizaje significativo y nos pone frente a una clara reflexion respecto a que
definitivamente los alumnos de sexto en la muestra no tienen un panorama de
aplicacién de estrategias meta cognitivas para optimizar el desarrollo de la
comprension lectora en los niveles literal, criterial e inferencial.

Segun la ECE (2016) un 14.5% alcanzé un nivel alto, en proceso se
encontrd solo un 27,5% un 37.5% al inicio y un 20.5% previo al inicio.

Al reflexionar sobre tan precarios resultados y concluimos que los
alumnos de primaria. De sexto, leen, pero no deliberan sobre lo que leen. No lo
comprenden. Es por ello que decidimos abordar este estudio con el objetivo de
gue al reconocer el problema, emplear estrategias meta cognitivas podremos
encontrar la solucion a este algido problema.

El lector interactia con lo que lee cuando utiliza un saber meta cognitivo,
se da cuenta de las acciones y estrategias para el desarrollo de la lectura, tiene
a las estrategias Meta cognitivas que las usa de modo inconsciente o
deliberadamente. EI CNEB propuso como condicién basica del egresado de
primaria que desarrolle procesos autonomos de aprendizaje de manera continua
y permanente, debe tener conciencia que su proceso de aprendizaje debe ser
activo, evaluar por si mismo los resultados y tomar conciencia de su aprendizaje
en esta era computacional debe ser responsable y de un compromiso mayor con
su rol en la sociedad. Es asi como se entiende la meta cognicion, la cual se
convierte en una herramienta de desarrollo de estrategias autbnomas por parte
del estudiante. Por lo que no esta fuera de lugar que el uso de estrategias Meta
cognitivas permita que mejore su aprendizaje, al promover el desarrollo de la

comprension lectura durante la lectura de texto.
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Objetivo General

e Determinar la relaciéon que existe entre las estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en estudiantes de Sexto grado de la Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Objetivos especificos

1. Establecer la relacibn que existe entre las estrategias
metacognitivas antes de la lectura y la comprension de lectura en estudiantes de
Sexto grado de la Institucién Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del
Triunfo. Lima.

2. Identificar la relacion que existe entre las estrategias
metacognitivas durante la lectura y la comprension de lectura en estudiantes de
Sexto grado de la Institucién Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del
Triunfo. Lima.

3. Conocer la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas
después de la lectura y la comprension de lectura en estudiantes de Sexto grado
de la Institucion Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo.

Lima.

Estrategias Metacognitivas

La metacognicién es de naturaleza muy compleja es que detras de ese
término se oculta una gran riqueza de significado que hacen que cuando se
utilice haya que precisar mucho a qué nos estamos refiriendo.

El término metacognicion fue introducido por Flavell en los afios 70 a
través de sus estudios sobre los procesos de la memoria. En ellos (Flavell, 1971
y 1976) dice que la metacognicién puede referirse a dos aspectos diferentes: El
conocimiento sobre los procesos cognitivos y la regulacion de los procesos
cognitivos. Posteriormente, Flavell (1987) afirma que el conocimiento sobre los
procesos cognitivos puede ser de naturaleza diversa, segun se refieran a los
conocimientos sobre personas (y en este caso pueden ser intraindividuales,

interindividuales y universales), sobre tareas o sobre estrategias.
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En relacion al conocimiento sobre los procesos cognitivos de las tareas
Brown (1987) distingue varios procesos para regularlos: La planificacion,
consistente en la anticipacion de las actividades a utilizar para resolver la tarea;
el control durante la realizacion de la tarea, a través de la cual el sujeto verifica,
rectifica o revisa las actividades realizadas y la evaluacion de los resultados.
Tanto el conocimiento de los procesos cognitivos como la regulacién de los
mismos son complementarios, perteneciendo los primeros, segun esta autora, al
aspecto declarativo del conocimiento (saber qué) y los segundos, al aspecto
procedimental del mismo (saber cédmo). De los primeros dice que suele ser una
informacion relativamente estable, tematizable, a menudo falible y de desarrollo
tardio; mientras que, de los procesos de regulacion, o aspecto procedimental de
la metacognicién, afirma que son relativamente inestables, dependiendo mucho
del tipo de tarea, no necesariamente tematizables y relativamente
independientes de la edad.

Pero no todo estd claro en torno al concepto y naturaleza de la
metacognicion. ElI mismo Flavell (1992), dice que las relaciones entre
metacognicion y cognicién tienen una frontera no facil de definir. Los
conocimientos metacognitivos y las acciones cognitivas no son cualitativamente
diferentes en su naturaleza fundamental; si bien se distinguen por su contenido,
los primeros tratan de los procesos cognitivos y los segundos sobre los objetos
de pensamiento.

Marti (1995) sostiene, aunque es facil poner ejemplos claros de
fendmenos metacognitivos, existen muchos otros ejemplos en los que las
fronteras se desdibujan y lo que para unos autores serian fendmenos
metacognitivos para otros no pasan de ser meramente cognitivos. Mas adelante
este autor sefiala como elemento distintivo del término metacognicion el caracter
recursivo; connotacion que le viene de la particula meta, que indica un
desdoblamiento entre el sujeto que conoce y su objeto de conocimiento.

Y, curiosamente, este caracter recursivo indicado por el prefijo meta hace
gue en muchos autores e investigaciones a veces se confundan a la hora de la
atribucién; pudiendo ocurrir que la metacognicion solo esté en el punto de vista

del observador y no en el sujeto que realiza la accion.
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Con todo, una de las cuestiones mas discutidas entre los autores, sobre
la cual no parece haber consenso, es el referido a la metacognicion y la
conciencia (Moreno, 1988). Todos admiten que en el conocimiento que tiene el
sujeto sobre los procesos cognitivos propios 0 ajenos (creencias, ideas,
sentimientos o expectativas) ldgicamente el sujeto es consciente, puesto que el
sujeto los formula

verbal y explicitamente, pero no asi en el aspecto regulador de la
metacognicion.

Brown (1978 y 1987) y Flavell (1976 y 1987) aplican la designacion de
metacognitivo a los procesos reguladores conscientes

Las tradiciones historicas en la que se apoyan muchas investigaciones
actuales sobre metacognicion en el campo del desarrollo y aprendizaje son
segun Allal y Saada-Robert y Marti (1992 y 1995) se sintetiza en los siguientes
enfoques teodricos: el procesamiento de la informacion, la teoria de Piaget y la
teoria de Vygotsky.

Como afirman Mayor, Suengas y Gonzalez Marqués (1993), la
metacognicion tiene como antecedentes los trabajos sobre la metamatematica,
el metalenguaje y la metacomunicacion. Es en los afios 70 cuando empieza a
aplicarse a la cognicién, conocimiento, pensamiento y distintos procesos
cognitivos. Flavell lo hace refiriéndose a la metamemoria y otros autores lo
relacionan con otrosdominios especificos, como la lectura, la comprensién la
atencion o la interaccion social. A mediados de los 80 se plantea con fuerza la
aplicacion del término a la metacognicion en general y la necesidad de definirlo
tedrica y operacionalmente.

Los citados autores dicen que es un término complejo que ha ido
perfildandose como consecuencia de distintas tradiciones tedricas y
epistemoldgicas, tales como el procesamiento de la informacién, el paradigma
cognitivo-estructural, el cognitivo-conductual, el psicométrico o los estudios
sobre el aprendizaje y desarrollo de la autorregulacion y reorganizacion
conceptual, la heterorregulacién, los estudios de la conciencia, la teoria de la
mente, los estudios que analizan la posible existencia de manifestaciones

metacognitivas en trastornos neuropsicoldgicos, los que tienen que ver con el
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autocontrol, la autoeficacia, autoconcepto y autoestima, los que describen y
explican el aprendizaje autorregulado, los que analizan la recursividad o los que

desarrollan el concepto cibernético de retroalimentacion informativa.

La metacognicion y su papel en el aprendizaje

La articulacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el contexto
escolar es una realidad muy compleja, no sélo por la cantidad de variables que
intervienen en ellos, sino también por los sistemas y subsistemas que los
condicionan. Ello hace que sean objeto de corrientes de investigacion propias
del campo de la educacién (las didacticas), centradas en la observaciéon y
andlisis de los fendbmenos educativos y a la vez de disciplinas cientificas de
referencia como la Psicologia Cognitiva y la Psicologia Social.

Pensamos con Allal y Saada-Robert (1992; 1 y 2) que en el sistema
didactico, constituido por la triada ensefiante-alumno-contenido de ensefianza,
tienen capital importancia las representaciones cognitivas y sociocognitivas de
los profesores y alumnos, los medios de accion y las influencias mutuas, asi
como las influencias sociales institucionales e institucionales. En este sentido, el
sistema escolar puede ser comprendido como un sistema de regulaciones y de
relaciones entre regulaciones. Unas, ya sean directas o indirectas, provocadas
por la accion de la ensefianza, inciden en el aprendizaje de los alumnos, pero
estdn mediatizadas a su vez por otras, las relaciones entre los alumnos de la
clase y la autorregulacion propia de cada individuo. De tal manera que el impacto
sobre los aprendizajes de los alumnos dependera del equilibrio entre todas ellas.

Teniendo en cuenta este sistema de regulaciones, nos centraremos
especificamente en profundizar en las autorregulaciones de los alumnos, lo que
los autores han dado en llamar metacognicién. Por otra parte si, como vimos
anteriormente, el concepto de estrategia estd muy vinculado al aspecto
procedimental de nuestro conocimiento, tenemos que aceptar que cualquier
secuencia de acciones encaminada a una meta tiene que estar sometida a un
proceso regulador, a no ser que se trate de un procedimiento automatico, en
cuyo caso la mayoria de los autores como (Pozo, 1996 y Monereo, 1994) hablan
de destrezas, técnicas, habitos, habilidades o tacticas.
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La metacognicién ha sido uno de los temas de estudio mas fructifero en
los ultimos 25 afios. Sobre él existe una cantidad ingente de referencias y
publicaciones. Y, a pesar de su complejidad, existe un consenso mayoritario
entre los autores a la hora de atribuirle gran relevancia para entender el

desarrollo y el aprendizaje

Estrategias metacognitivas en la lectura

Las estrategias metacognitivas nos ayudan a estar alertas de la manera
gue incorporamos informacion y a la vez permiten darnos cuenta cuando no
estamos entendiendo algo y de esta manera poder corregirlas, en otras palabras,
podemos decir que las estrategias metacognitivas son el control deliberado y
consciente de la actividad cognitiva. Entonces seran los estudiantes los que
deben reconocer sus capacidades y limitaciones y seleccionar de esta manera
las estrategias mas idéneas.

Al hablar de metacognicibn hacemos referencia al conocimiento y
regulacion de nuestra propia actividad cognitiva, mejor dicho, sobre como
percibimos, comprendemos, atendemos, recordamos y pensamos; entonces
metacognicion entre otras cosas, se refiere a la supervision constante y la firme
regulacién y organizacion de dichos procesos que se realizan con el propésito
de actuar segun una meta u objetivo de lectura. Gonzélez, (2004, p. 25).

La toma de conciencia del estudiante se dara en la medida en el que el
sujeto reflexione sobre el proceso y resultado de su propia actividad cognitiva,
solamente a través de la conciencia es donde los alumnos pueden reconocer sus
resultados y procesos que involucran en las acciones que ellos realizan.

Sattler y Reéategui (1996) sefial6 como principales componentes de la
metacognicion: a) tener conocimiento del tema y b) tener control de ese
conocimiento. El primero significa tener conocimiento de algo y el segundo
implica control del proceso, es decir, estrategias metacognitivas internas como
la planificacion, la supervision o monitoreo y la evaluacion. Es muy importante la
palabra estrategia, y necesario de abordar mas si se trata de conferirle un papel
en la lectura”. Para Stella y Arciniegas (2004) “las estrategias metacognitivas en

la lectura permiten tomar conciencia de qué es lo que se necesita para
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comprender un texto, qué esta pasando a nivel cognitivo, mientras se lleva a
cabo el proceso, si se esta comprendiendo 0 no, si se estan considerando las
metas. Mas importante aun, el sujeto puede en consecuencia, regular sus
procesosy, en caso de que sea necesario, Si Su proceso no esta siendo eficiente,
puede decidir sobre la necesidad o conveniencia de usar otras alternativas o
procedimientos mas eficaces. (p. 45).

Entonces es el lector quien se da cuenta de su proceso de comprension,
se va cuestionando y va guiando su propio pensamiento mientras lee, es decir
se convierte en un lector autbnomo capaz de guiar su conocimiento pero también
es capaz de modificarlo de acuerdo a sus necesidades segun lo requiera. Es en
este momento donde el lector planifica, controla y supervisa su proceso de
comprension a partir de estrategias metacognitivas.

Para Pinzas la Metacognicion (2005) es saber pensar, lo que implica ser
consciente de los errores y tropiezos del propio pensamiento; saber captar y
corregir dichas fallas en este, para hacerlo coherente y eficiente. En otras
palabras, se trata de mejorar las actividades y tareas que uno lleva a cabo,
usando la reflexién para orientarlas y asegurarse una buena ejecucion mientras
las va haciendo. (p. 16).

Como se ha ido sefialando anteriormente, la lectura se encuentra ligada
a la comprension como proceso simultaneo para la construccion global del texto,
por tanto todo lector activo debe poner en practica procesos cognitivos y
apoyarse particularmente de ciertas herramientas, las llamadas estrategias
metacognitivas Santiago, (2005, p.42).

En el caso de la lectura de comprension, lo mas importante que la
metacognicion aporta es la capacidad de monitorear si estd habiendo o no
comprension. Muchas de las estrategias referidas son las llamadas estrategias
metacognitivas, ya que se relaciona con planeacién (como tener un objetivo para
leer, el monitoreo; supervision, en otras palabras, reaccionar ante la falta de
comprension y evaluacion constante. Santiago (2005).

El conocimiento y el control de la propia actividad metacognitiva
comprende una de las fases mas importantes para la ensefianza de las

estrategias metacognitivas en torno a la lectura, y a la vez permite nutrir la idea
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de un lector activo, que construye el significado global del texto de forma
auténoma. Ante ello, existen tres tipos de conocimiento esenciales para la
metacognicion: declarativo (saber qué), que se refiere al conocimiento de los
hechos; procedimental (saber cdmo), que se refiere al conocimiento sobre el tipo
de reglas que se deben aplicar para realizar una tarea; y condicional (saber
cuando y por qué) que se refiere a saber por qué cierta estrategia funciona o
cuando utilizar una estrategia en vez de otra. El sujeto debe conocer y reconocer
a través de la metacognicidon el proceso necesario que debe llevar a cabo la
comprension del textos, en otras palabras saber como, donde y por qué

utilizarlos.

Dimensiones de la variable: Estrategias metacognitivas

Etimol6gicamente metacognicion significa conocimiento sobre el propio
conocimiento. Se trata entonces del conocimiento del proceso de pensamiento,
saber que esta ocurriendo en ese momento y del que se es capaz de tener.

Un factor que condiciona la comprension lectora son las estrategias
metacognitivas que el sujeto emplea al leer. Este proceso requiere de un grado
de conciencia para poder llevarlo a cabo. En el contexto de lectura se plantea la
estrategia como un procedimiento cuya utilidad regula la actividad de los lectores
en la medida en que su aplicacion permita el logro de una meta que desea
conseguir, para ello es necesario tomar decisiones o acciones pertinentes. Por
lo tanto, las estrategias metacognitivas en la lectura responden al uso que le da
el lector de manera consciente. MINEDU (2016).

Solé (2000) organiza las estrategias segun el momento de la lectura, es
decir antes, durante y después de la lectura; asimismo se relacionan con los

procesos metacognitivos de planificacion, supervision y evaluacion.
Dimensién 1: Antes de la lectura

Aqui se evidencia a un lector que planifica la forma de leer, tiene claro el

propésito
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de la lectura que permite al sujeto autorregular y controlar su conducta, es
decir, decide para qué va a leer, define los pasos que va utilizar para leer, da una
ojeada

por encima del texto, decide por donde y como empezar a leer, se
pregunta de qué tratard el texto. La planificacion implica la seleccion de
estrategias mas adecuadas para empezar el curso de la lectura y poder afrontar
y lograr su comprension. En toda planificacion, el sujeto debe tener conocimiento
sobre lo que debe realizar, tiene en cuenta su conocimiento previo que le
permitira aportar ideas y comprender a medida que lee, realiza predicciones o
hipotesis con respecto al contenido y forma del texto a partir de los titulos,
subtitulos o imagenes. En otras palabras, planificacién consiste en la prediccion
y anticipacion de las propias acciones; implica la comprension y definicion de la
tarea por realizar, los conocimientos necesarios para resolverla, definir objetivos
y estrategias para lograrlos, las condiciones bajo los cuales se debe llevar a
cabo, todo lo cual conducira a un plan de accion. Se puede afirmar entonces,
gue los buenos lectores antes de leer se aseguran de que saben por qué estan

leyendo el texto y tienen claro qué quieren conseguir con la lectura del texto.

Dimensién 2: Durante de la lectura

El lector supervisa y comprueba si esta llevando a cabo lo planificado,
hace uso de estrategias que le permita la comprension de su lectura leyendo en
voz alta cuando es necesario, va relacionando la nueva informacion con sus
conocimientos previos, subraya, toma apuntes de lo mas importante, busca
palabras clave, verifica y supervisa si esta logrando comprender haciendo
pausas mientras avanza en su lectura, aclara posibles dudas acerca del texto,
parafrasea parte del texto, contrasta sus predicciones a medida que lee, elabora
inferencias como parte de su proceso de comprension. El lector debe
preguntarse sobre su progreso verificando asi si son efectivas o no las
estrategias que se encuentra empleando, para poder rectificarlas si fuera
necesario, si esta alcanzando los objetivos propuestos en la etapa anterior y en

caso de no estar comprendiendo el texto, identificarlo y saber las razones del
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porqué, es decir, el sujeto toma conciencia si esta comprendiendo o no lo que

esta leyendo.

Dimension 3: Después de la lectura

El lector al término de la lectura evalta el producto como el proceso de la
misma. Son aquellas estrategias o acciones que utilizan los lectores al finalizar
la lectura y permiten reflexionar sobre la aplicacion de éstas, comprueba si ha
comprendido correctamente, identifica la idea principal, elabora resumenes,
contesta auto preguntas formuladas en la etapa anterior, verifica su
comprension, se autoevalla acerca del proceso realizado, piensa como lo hizo
y cdmo puede mejorar su comprensién y silogré los objetivos propuestos al inicio
de la lectura, reflexiona sobre la pertinencia del uso de las estrategias que le
ayudaron en la comprensién de la lectura del texto.

Estos tres momentos procesos no se dan independientemente, ya que la
supervision estd intimamente relacionada con la planificacion y con la

evaluacion.

Comprension Lectora

Segun Velandia (2010) la lectura es uno de los procesos cognitivos mas
complejos que lleva acabo el ser humano y aprender a leer es una tarea dificil y
decisiva que deben requerir los estudiantes. Ademas, la lectura es la base de
posteriores aprendizajes y constituyen una importante distincion en el ambito
social y cultural. La lectura es un proceso interactivo, por el cual el lector
construye una representacion mental del significado del texto, al relacionar sus
conocimientos previos con la informacién presentada por el texto, esto es el
producto final de la comprensién, depende tanto de los conocimientos de distinto
tipo, como de las caracteristicas del texto. La lectura consiste en la comprension
de textos, al buscar la etimologia latina del término comprehendere el significado
de la palabra es abrazar, ceiiir y finalmente rodear por todas las partes una cosa.
De esta forma comprender un texto es acoger el significado del texto en toda su

amplitud y complejidad.
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De acuerdo con Palacios, Canizal y Pérez (1997) la lectura como proceso
nos permite identificar, explicar y evaluar la informacion que tenemos en el texto.
Ademas, la lectura permite construir nuevos conocimientos. De acuerdo con este
planteamiento, la lectura se realiza en distintos niveles y en cada uno se ponen
en marcha distinto procesos encaminados a la comprensién del texto
enfrentado”.

Segun Palacios, Chavez y Caceres (1995) “la lectura es algo mas que una
actividad mecanica que nos permite descifrar los signos de la escritura para
comprender significados.

Por su parte Gutthrie y Seifert (1984) la lectura se convierte en el proceso
por el cual obtenemos ese significado presentado por el lenguaje escrito.

Siguiendo con Palacios et al (1997) nos explica que la lectura como
proceso nos permite identificar, explicar y evaluar la informacién que tenemos en
el texto. Ademas, la lectura permite construir nuevos conocimientos. De acuerdo
con este planteamiento, la lectura se realiza en distintos niveles y en cada uno
se ponen en marcha distintos procesos encaminados a la comprension del texto
enfrentado”.

En palabras de Mendoza (1998) “en la lectura no basta la mera
identificacion linglistica y su correspondiente descodificacion de los elementos
y unidades del cédigo linglistico, leer es mas que descifrar o descodificar signos
de un sistema linguistico.

Como dice Cabanillas (2004) la lectura es un didlogo interactivo entre
texto y lector, didlogo dirigido por el lector mediante la aportacién de sus
conocimientos, ideas y valores culturales. Pero, ademas, la lectura supone incluir
la informacion contenida en el texto en el acervo cognoscitivo del lector,
integrandolo en él, asi como también, ir mas alla de la informacién explicita dada

por el texto.

Importancia
En palabras de Prado (2009) la lectura es el camino hacia el conocimiento
y la libertad. Ella nos permite viajar por los caminos del tiempo y del espacio, y

conocer la vida, el ambiente, las costumbres, el pensamiento y las creaciones de
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los grandes hombres que han hecho y hacen la historia. La lectura no solo
proporciona informacion, sino que forma creando habitos de reflexion, andlisis,
esfuerzo, concentracion. Recrea, hace gozar, entretiene y distrae. Una persona
con habito de lectura posee autonomia cognitiva, es decir, esta preparada para
aprender por si mismo durante toda la vida. En esta época de cambios
vertiginosos en la cual los conocimientos envejecen con rapidez, es fundamental
tener un habito lector que nos garantice tener conocimientos frescos,
actualizados pues ello nos vuelve laboral y académicamente mas eficientes y
competentes en el campo laboral o académico. Tener una fluida comprensién
lectora, poseer habito lector, hoy en dia, es algo mas que tener un pasatiempo
digno de elogio; es garantizar el futuro de las generaciones que en este momento

estan formandose en las aulas.

Segun Sanz (2004) citado por Velandia (2010) comprender un texto es
penetrar activamente en el significado y en el sentido del texto, no quedarse en
la superficie de la literalidad. La lectura no es un proceso pasivo y receptivo que
se limita a la decodificacion. El lector es sujeto activo de la comprension, se
enfrenta al texto con unos conocimientos y esquemas previos. Leer es
interaccionar activamente con la informacién del texto; analizarla, seleccionarla,
resumirla, responder a las hipoétesis previas etc.

Se dice que la comprension lectora que es una competencia que se
alcanza siempre que se ha interactuado con el texto,

al respecto Zayas (2012) define que La competencia lectora es
comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con textos escritos para
alcanzar los propios objetivos, desarrollar el propio conocimiento, potencial
personal y participar en la sociedad (p. 20).

Lo que se menciona es a un lector activo, capaz de dar respuestas a sus
interrogantes haciendo uso de destrezas, habilidades y estrategias a través de
la interaccion de sus experiencias previas con las nuevas y asi va adquiriendo
conocimiento que le proporciona el texto. En otras palabras, aprender a leer
significa avanzar en la organizacién y en la estructura cognitiva del estudiante.

La comprension de lectura lleva a realizar una serie de actividades en el
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pensamiento como la creatividad, la reflexion, la toma de decisiones y la solucion
de problemas que apunta al desarrollo del pensamiento divergente. Zayas
(2012).

Por otro lado, se expresa en los diversos diccionarios que comprender
significa entender, penetrar, concebir, discernir, descifrar, es decir, supone
captar los significados que otras han transmitido. Esto se logra en la practica,
qgue implica la actividad cognoscitiva. Se dice que el lector accione con esfuerzo
haciendo uso de habilidades.

Se dice que la comprension de lectura es una destreza adquirida después
de un largo y arduo proceso de lectura, pero se trata de una lectura que
trasciende en el plano denotativo o meramente literal y que tiene como finalidad
llegar a los niveles maximos de interpretacion, es decir, la comprension se
demuestra en desempefios que puede ser cuando el estudiante explica lo que
entiende con sus propias palabras, ejemplifica algo relaciondndolo con la
cotidianidad, aplica la informacién obtenida, contextualiza el contenido con la

realidad, utiliza el conocimiento en otra situacion. Zayas (2012).

Dimensiones de la comprension de lectura

La lectura también presenta niveles que se van construyendo de forma
secuencial, lo que significa que una vez superado un nivel se logre alcanzar el
siguiente, este es el propdésito. En otras palabras, es captar el significado del
texto, en el que cumple un papel determinante la macroestructura textual. Esta
se forma en nuestro cerebro y facilita la organizacion de las ideas de acuerdo a
la importancia estableciendo conexiones entre el conocimiento previo y la nueva
informacion. La comprensién lectora es un proceso de construccion de
significados. Depende simultdneamente de tres factores: los datos
proporcionados por el texto, los conocimientos previos y las actividades que
realiza el lector. Hay distintas dimensiones de comprension de lectura.

La mayoria de autores mencionan varios niveles de comprension, en la
presente investigacion se tomd en cuenta a Kalaben (citado por Pérez, 2006.

p.71) La comprension de textos se debe realizar en tres niveles: literal, inferencial
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y criterial (o valorativo), por ser la mas adecuada y utilizada por el Ministerio de

Educacion.

Dimension 1: Nivel literal

El nivel literal es la comprensién lectora basica, lo que significa que el
lector entiende la informacion que el texto expresa explicitamente. El lector
decodifica palabras, oraciones, parrafos, parafrasea y puede reconstruir lo que
esta dicho superficialmente en el texto, es decir, identifica sujetos, hechos u
escenarios, reconoce los signos de puntuacion (interrogacién, comillas, punto,
etc.), utiliza sinbnimos para traducir lo que no se comprende. En este nivel el
lector utiliza diferentes estrategias, ubica personajes, identifica escenarios,
extrae ejemplos, discrimina causas explicitas de una situacion, relaciona el todo
con las partes, sintetiza, resume, comprara, etc. Pero sin agregar ningun valor
interpretativo. Las preguntas que se formulen en este nivel pueden ser diversas:
qué, quién, dénde, cuando, con quién, para qué. También se pude formular
preguntas directas para que respondan en espacio en blanco, ofrecer oraciones
afirmativas y sefialar que

las relaciones con el texto leido para comprobar si son verdaderas o
falsas, presentar oraciones incompletas y solicitar que las completen de acuerdo
al texto que han leido. Pérez (2006).

Dimension 2: Nivel inferencial

Se lee lo que no esta expresado explicitamente en el texto, es decir, el
lector aporta con su interpretacion. Hace inferencias, reconoce el lenguaje
figurado. En este nivel el lector demuestra capacidad para establecer relaciones
diversas que van mas alla del contenido literal del texto, es decir, hace
inferencias acerca de lo leido, realiza interpretaciones y conclusiones sobre las
informaciones que no estan dichas en el texto de manera explicita. Las preguntas
inferenciales, pueden formularse de diversas formas: por qué, como asi, de qué
otra manera, qué otra cosa pudo pasar, qué pasaria si, qué diferencias, qué

semejanzas, qué conclusiones puedes extraer, entre otras. Pérez (2006).

REVISTA IGOBERNANZA /VOL. 7N ° 26 —JUNIO 2024 149



Aida Filomena AIQUIPA CORDOVA,; Fidel Antonio CHAUCA VIDAL; Edgar Froilan DAMIAN NUNEZ
Estrategias metacognitivas y desarrollo de la Comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Rev. Igobernanza. Junio 2024 Vol.7 / n°26, pp.134 - 160. ISSN: 2617-619X.

DOL:

Para Pérez (2006) EIl proceso de inferencia introduce al lector en un
mundo de interpretaciones que va mas alla de lo explicito. Exige del lector un
pensamiento inductivo o deductivo para relacionar los significados, las palabras,
oraciones o parrafos, tratando de realizar una comprension total y global del
texto, ademas de una representaciéon mental en su estructura cognitiva. Aqui el
lector reconstruye el significado del mensaje mediante su experiencia y
conocimiento previo sobre el tema. También reconoce el lenguaje figurado y el
significado contextual. Como producto, en este nivel el lector llega a conclusiones
sobre la informacién ausente del texto. (pag. 77).

El lector activa procesos cognitivos de mayor complejidad que le ayudan
a inferir la intencionalidad y el propésito comunicativo del autor, discrimina
informacion relevante de la complementaria, analiza las causas y los efectos
entre las acciones, sucesos y temas que no se encuentran en el texto
literalmente, interpreta y comprende los significados profundos y formula
conclusiones. Pérez (2006).

Dimension 3: Nivel critico — valorativo

El lector comprende globalmente el texto, conoce las intenciones del autor
y superestructura del texto. Toma postura frente a lo que se dice en el texto y lo
integra con lo que sabe. Es capaz de resumir el texto. En este tercer nivel, el
lector interpreta el contenido emitiendo juicios valorativos sobre la tematica del
texto. El lector pone en juego los procesos cognitivos de analisis, sintesis,
enjuiciamiento, valoracién y creatividad para lo cual cuenta con criterios
externos, con sus experiencias previas, con su escala de valores y principios,
establece relaciones analdgicas; reflexiona sobre lo dicho por otros, formula
ideas, se acerca a diversas mentalidades, sentimientos y experiencias;
selecciona las palabras y organiza su argumentacion; apela a su punto de vista
con respecto al contenido del texto; reconoce las intenciones del autor. Pérez
(2006).

Ademas, en este nivel el lector entiende las caracteristicas implicitas del
contexto. Al realizar los procesos anteriormente mencionados lo configuran

como un lector que lleva a cabo una lectura evaluativa. En este nivel el lector
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juzga el contenido de un texto desde un punto de vista personal, mostrando su
capacidad de explicar un hecho planteado desde diferentes puntos de vista;
interroga al texto para reconstruir su significado; distingue un hecho de una
opinion; identifica y analiza la intencién del autor y toma conciencia de que es
una actividad de ensefianza y evaluacién; en tal sentido, la meta no es saber
responder mal o bien, sino lo mas adecuado. Finalmente, la lectura critica exige
una actividad intelectual que permite la construccion de conocimientos que tenga

valor para cada lector. Pérez (2006).

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica porque consiste en medir o
recoger informacion de manera independiente sobre las variables a las que se
refiere. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 92).

Del disefio de investigacion, se trabajard con el descriptivo correlacional
bivariado, que de acuerdo a lo que sostiene Hernandez (2018), tiene como
propésito conocer el nivel de asociacion o relacion existente entre dos 0 mas
variables, fendmenos o categorias; en tal sentido, se opté por el mencionado
disefio debido a que en el estudio se tiene como propdésito determinar la relacion

entre las variables objeto de estudio, asi también con sus dimensiones.

Prueba de hipétesis

Ho No se tiene una relacion de significancia entre las Estrategias de lectura y la
comprensién de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Hi1 Se tiene una significancia entre las Estrategias y la comprension de la lectura
en los alumnos del nivel primaria Institucidon Educativa Micaela Bastidas N°
6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Tabla. Correlacion entre las Estrategias y comprensién de la lectura

Estrategias Comprensién
de la lectura
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Estrategias Coeficiente de
correlacion 236"
Rho de Speaman 1,000
Sig. (bilateral) : ,003
N 60 60
Comprension de la Coeficiente de
lectura correlacion ,236™ 1,000
Rho de Speaman
Sig. (bilateral) ,003 :
N 60 60
** La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Se utilizé a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que indica
un nivel de significancia de 0,003, siendo de menor nivel de significancia
tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Asimismo, se determina que existe correspondencia entre el
nivel de uso de Estrategias de lectura y la comprension de la lectura en los
alumnos del nivel primaria Institucién Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa
Maria del Triunfo. Lima, de igual manera se ha logrado un nivel de correlacion

de 0.236 siendo una correlacién débil.

Contrastacion de hipétesis especifica 1

Ho No se tiene una relacion de significancia entre el previo a la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Hi Se tiene una significancia entre las Estrategias previo a la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Tabla. Correlacién entre las Estrategias previo a la lectura y
comprension de la lectura

Comprensién
de
lectura

Estrategias
antes de lectura
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Coeficiente de

correlacion
Estrategias Rho de 1,000 252"
antes de lectura Speaman
Sig. (bilateral) . ,001
N 60 60
Coeficiente de
correlacion
Comprensién de la RhO de ,252 1,000
lectura Speaman
Sig. (bilateral) ,001
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se us6 a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que indica
un nivel de significancia de 0,001, siendo de menor nivel de significancia
tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipétesis nula y aceptamos la hipoétesis
de investigacion. Asimismo, se determina que se tiene relacion entre las
Estrategias antes de lectura y la comprensién de la lectura en los alumnos del
nivel primaria Institucion Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del
Triunfo. Lima, de igual manera se ha logrado un nivel de correlacion de 0.252

siendo una correlaciéon débil.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

HO  No se tiene significancia entre las Estrategias durante la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Instituciéon
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Hi Se tiene significancia entre las Estrategias durante la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Tabla. Correlacion entre las Estrategias durante la lectura y la

comprension de la lectura

Comprension

Estrategias durante la lectura
de la lectura
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Coeficiente de
correlacion
_ Rho de ,128"
durante de lectura
Sig. (bilateral) . ,048
N 60 60
Coeficiente de correlacion Rho
B de Speaman ,128" 1,000
Comprension de la
lectura Sig. (bilateral) ,048
N 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se aplic6 a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que indica
un nivel de significancia de 0,048, siendo de menor nivel de significancia
tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis
de investigacion. Asimismo, se determinar que se relacionan el nivel de empleo
de las Estrategias durante la lectura con la comprension de la lectura en los
alumnos del nivel primaria Institucion Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa
Maria del Triunfo. Lima, de igual manera se ha obtenido un nivel de correlacion

de 0.128 siendo una correlacion débil.

Contrastacion de hipoétesis especifica 3

Ho: Se tiene una significancia entre las Estrategias posterior a la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Hi : No se tiene significancia entre las Estrategias posterior a la lectura y la
comprension de la lectura en los alumnos del nivel primaria Institucion Educativa
Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.
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Tabla. Correlacion entre las Estrategias posterior a la lectura y la

comprension de la lectura

Estrategias
después de la Comprension de

lectura lectura
|

Estrategias después Coeficiente de 1,000 ,080
de la lectura correlacion

Rho de Speaman

Sig. (bilateral) . 273

N 60 60
Comprension de la Coeficiente de ,080 1,000
lectura correlacion

Rho de Speaman

Sig. (bilateral) 273

N 60 60

Se empled a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que
indica un nivel de significancia de 0,273, siendo de mayor nivel de significancia
tabulado de 0.05; por lo cual, se acepta la hipotesis nula y se refuta la hipétesis
de investigacién. Asimismo, se determinar que no se relacionan el nivel de uso
de las Estrategias posterior a la lectura con la comprension de la lectura en los
alumnos del nivel primaria Institucion Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa
Maria del Triunfo. Lima, de igual manera se ha logrado un nivel de correlacion

de 0.080 que evidencia que no existe correlacion en esta dimension.

Discusion de resultados

Determinar la relacion entre el nivel de usar estrategia Metacognitiva de
lectura y comprension lectora de alumnos que forman parte de la muestra en
estudio, es el objetivo. Identificamos que la variable alcanza un nivel medio de
52 (86.7%) alumnos, en menor grado el nivel alto con 6 (10.0 %) alumnos y por
altimo el nivel bajo con 2 alumnos que corresponde al 3.3 %. En la variable

comprension de la lectura a nivel de proceso se alcanz6 40 (66.7%) alumnos, en
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el nivel logrado 19 (31.7%) alumnos y en el nivel de inicio 1 (1.7%) estudiante; lo
cual se puede interpretar como que los alumnos que usan estrategias
Metacognitivas en un nivel medio, simboliza un buen porcentaje del total, esto
debido a que en la escuela en evaluacién, se esta implicando al alumnos como
un individuo activo, por cuanto puede realizar procesos de lectura alcanza ser
autonomos (el aprender a aprender), en el progreso de su capacidad
Metacognitiva y por tanto mejorando asi la comprension de textos. Lo indicado
se asemeja a la investigacion de Giraldo (2016) “Estrategias Metacognitivas y
comprension lectora de alumnos de 5to.primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo,
chorrillos 20157, en la cual se resolvié que existe relacion entre variables; es decir
que la comprensién lectora mejora notablemente si el lector utiliza estrategias
Metacognitivas. Por otro lado, un lector con experiencia mide su propios
pensamientos, logrando darse cuenta de lo que estd comprendiendo o0 no,
pudiendo reajustar sus estrategias utilizadas a fin de que la comprension de la
lectura continte sin inconveniente de manera global e integra, Pinzas (2012).
Respecto a la hipotesis especifica 1, es evidente una relacion de
significancia entre las estrategias Metacognitivas previo a la lectura y la
comprension de la lectura en alumnos de la muestra en estudio para lo cual se
empled el coeficiente de correlacion Rho de Speaman identificando una
correlacion baja rs = 0,252, con un p valor = 0,001 < 0,05. Asimismo, en la
relacion de estrategias Metacognitivas previo a la lectura lograron un nivel bajo
8 (13.3%) alumnos, en el nivel medio 41 (68.3%) alumnos y en el nivel alto 11
(18.31%) alumnos; por lo que se entiende que méas del 50% de alumnos han
empleado estrategias Metacognitivas. Por otro lado, se refieren estudios que
indican que la conciencia Metacognitiva es la que le da al lector la impresion de
saber o no saber y le permite usar estrategias para otro tipo de aprendizaje,
Jiménez (2004). Por lo indicado es importante que a los alumnos de los primeros
niveles se les informe sobre la aplicacion de todas las estrategias
Metacognitivas, para que obtengan un buen nivel en la comprension de textos.
De igual manera, el uso de estrategias se debe realizar de manera consciente
durante los procedimientos mas pertinentes a fin de lograr los objetivos de la
lectura, Solé (2012), lo que quiere decir que se debe tener una idea precisa de

REVISTA IGOBERNANZA /VOL. 7N ° 26 —JUNIO 2024 156



Aida Filomena AIQUIPA CORDOVA,; Fidel Antonio CHAUCA VIDAL; Edgar Froilan DAMIAN NUNEZ
Estrategias metacognitivas y desarrollo de la Comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo. Lima.

Rev. Igobernanza. Junio 2024 Vol.7 / n°26, pp.134 - 160. ISSN: 2617-619X.

DOL:

las acciones y recursos que se pueden utilizar para realizar una lectura. Este
conocimiento de quien lee y de cémo cavila y cémo procede para lograr el éxito
de la comprension del texto se debe a la utilizacion de un saber metacognitivo.
Por lo mencionado se puede indicar que, los alumnos que utilizaron estrategias
Metacognitivas obtienen soluciones positivas en la comprension de lo que leen.

Respecto a la hipétesis especifica 2, se evidencia una relacion de
significancia entre las habilidades Metacognitivas durante la lectura y la
comprension de la lectura en alumnos de la muestra en estudio para lo cual se
empled el coeficiente de correlacion Rho de Speaman, logrando una relacién
muy débil rs = 0,128 con un valor p = 0,048 < 0,05. Respecto a los resultados de
las estrategias Metacognitivas durante la lectura, se obtuvo en el nivel bajo 3.3%,
en el nivel proceso se logro alcanzar un 75% y en nivel alto un 21.7%. De acuerdo
a lo indicado, se tiene como referencia una investigacion titulada: “Estrategias de
aprendizaje y comprension lectora en alumnos de quinto afio de secundaria”
Barturén (2012), en la cual se logré como resultado que se tiene una relacién
con significancia baja (0,189) en las dimensiones de estrategias de aprendizaje
con la comprension lectora, pudiéndose indicar que si los alumnos utilizaran en
mayor medidas estrategias de lectura, mejoraria su comprension. Al respecto,
se entiende que a fin de obtener un mejor proceso de comprensién lectora se
debe utilizar estrategias Metacognitivas de comprension, Stela y Arciniegas
(2004).

Asimismo, para la hipétesis especifica 3, queda claro que no existe
relacion significativa entre las estrategias metacognitivas posterior a la lectura y
la comprension lectora de los estudiantes de la muestra estudiada con el
coeficiente de correlacion Rho de Speman y valor p = 0,273 > 0,05. De la
distribucion de los resultados de las estrategias metacognitivas luego de la
lectura, el nivel bajo es 15.0%, el nivel promedio es 81.7% y el nivel alto es 3.3%,
lo que demuestra que esta dimensién no acepta la hipotesis de investigacion, es
decir revela que los estudiantes no utilizan el conocimiento de estrategias
metacognitivas y no utilizan estrategias metacognitivas, es decir. los estudiantes
entienden lo que estan leyendo durante este ciclo, y si lo hacen, no reflexionan

sobre el proceso involucrado, lo que significa que los estudiantes no pueden
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entender después de leer. Las preguntas de texto dan respuestas afirmativas.
Se entiende que tales resultados se obtuvieron por el uso inadecuado de ciertas
estrategias postlectoras, o que los docentes no estaban motivados para leer, o
gue no enseflaron adecuadamente estrategias efectivas de comprension lectora.
Por otro lado, se encontré que no hubo correlacion positiva porque la estrategia
de relectura no fue la mas adecuada.

Por ultimo, cabe indicar que la presente investigacion busca inciar futuras
investigaciones, a fin de que se profundice en el valor de la metacognicion y su
relacion con la comprension lectora en el ambiente escolar en los distintos
niveles de educacion. Ello no implica que, los estudios realizadas sobre este
tema permitan presumir que, el uso de la metacognicién puede ser aplicado por
quien lee para saber sobre las estrategias que existen en lectura y emplearlas
de forma conveniente en el momento preciso y enriquecer asi, la interaccién
entre el lector y el texto. Por lo indicado, se hace imperioso tener pruebas
niveladas que calculen los aspectos metacognitivos que son principales para la

adquisicion de conocimientos.

Conclusiones

1. Capacidad de comprension lectora de los alumnos de sexto grado de la
Institucion Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo.
Lima.

Relacionado con el nivel de uso de estrategias metacognitivas.
Comprension lectora para estudiantes de sexto grado, Institucion
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo, se relacioné
con el nivel de uso de estrategias metacognitivas previo a la lectura.

4. Comprension lectora para alumnos de sexto grado. Nivel 2, Institucion
Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del Triunfo, no se
correlaciond significativamente con el nivel de uso de estrategias
metacognitivas durante la lectura.

5.  Comprensién lectora de los estudiantes de sexto grado Escuelas

pequefias. Institucién Educativa Micaela Bastidas N° 6020. Villa Maria del
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Triunfo, no se relaciond significativamente con el nivel de uso de

estrategias metacognitivas posterior a la lectura.
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