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Resumen

El perfil de los egresados de las diversas carreras, en la actualidad, exige que
cuenten con las competencias que les permitirdn incorporarse exitosamente a su
entorno laboral y contribuir en la solucion de los diferentes problemas de la sociedad.
De ahi que el objetivo de este estudio es determinar la influencia del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes del nivel
superior. Para ello, se suministré 11 sesiones, con la metodologia mencionada, en 80
estudiantes del grupo experimental. EI enfoque fue el cuantitativo de disefio cuasi
experimental, con dos grupos. Los resultados evidenciaron que la aplicacion del ABP
fue significativa en el pensamiento critico debido a que los resultados iniciales fueron
75.5 puntos y posteriormente se incrementd a 120.1. Se concluye que la aplicacién de
una metodologia activa como el ABP resulta efectivo en el desarrollo de habilidades de

alta demanda cognitiva.
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Abstrac

The profile of graduates from various careers today requires that they have the
skills that will allow them to successfully enter their work environment and contribute to
the solution of different problems in society. Hence, the objective of this study is to
determine the influence of Problem-Based Learning (PBL) on the development of critical
thinking in higher education students. For this, 11 sessions were provided, with the
aforementioned methodology, to 80 students in the experimental group. The approach
was a quantitative quasi-experimental design, with two groups. The results showed that
the application of PBL was significant in critical thinking because the initial results were
75.5 points and subsequently increased to 120.1. It is concluded that the application of
an active methodology such as PBL is effective in the development of high cognitive
demand skills.

Keywords: Critical thinking; Problem-based learning; Active methodologies;

Competence

Introduccién

Estamos en la era de los cambios vertiginosos que afectan la manera y formas
de afrontar la vida (Fawaz-Hassan et al., 2020). Al respecto, Fandifio-Parra et al. (2021),
consideran que la sociedad de la informacién y el conocimiento exigen un doble desafio
para las personas y sobre todo para los profesionales. Sin duda, todos los seres
humanos piensan, pero no siempre son coherentes con sus acciones y en menor
medida son conscientes de sus propios procesos cognitivos y esto afecta su vida en
todos los ambitos. Ademas, los autores mencionados, consideran que, en areas
académicas, los estudiantes toman decisiones sin contemplar informacion relevante, o
se dejan influir por prejuicios y creencias previas, 0 se apoyan en argumentos erroneos
mas alla de la evidencia de los hechos, el reflejo de posibles opciones y el argumento
del razonamiento mismo. Ante lo mencionado ¢qué se debe hacer? ¢Quiénes son
responsables de estas falencias? En la actualidad, las instituciones de educacién
superior serian las encargadas de desarrollar ciertas habilidades para que un futuro
profesional pueda enfrentar estos cambios y la exigencia de la sociedad del

conocimiento; pero, vemos que esta institucion esta enfrentando un grave problema que
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es la falta de pensamiento critico en los estudiantes, el cual es fundamental para que se
conviertan en profesionales reflexivos y criticos que y sobre todo que puedan
desenvolverse competentemente en el contexto laboral y académico (Medina-Garcia et
al., 2020). Si una persona no cuenta con habilidades del pensamiento critico
desarrolladas, no alcanzaréa la construccion de una vision de la realidad objetivamente,
representada en paradigmas y teorias; algo muy necesario en las disciplinas cientificas
(Campiran-Salazar, 2019). Paul y Elder (2003) afirman que para mejorar la calidad de
vida de las personas es necesario el desarrollo del pensamiento critico, ya que, de no
hacerlo, resulta costoso en un sentido econdmico y esto repercute en el ritmo de vida.

La adquisicion de habilidades complejas se ha convertido en un desafio central
para la sociedad y la educaciébn en los sistemas universitarios nacionales e
internacionales, ejemplos de habilidades complejas son la capacidad de resolucion de
problemas, razonamiento cientifico, toma de decisiones, creatividad, innovacién,
informacion, alfabetizacién, argumentaciéon y pensamiento critico (Colas-Bravo &
Hernandez-de la Rosa, 2021). En diversos estudios realizados en el contexto
universitario, en los que se han valorado los niveles de pensamiento critico de los
estudiantes, se ha concluido que estos presentan un desempefio bajo (Medina-Garcia
et al., 2020). Asi mismo, es preocupante que alumnos de las instituciones educativas
solo sepan leer, escribir y practicar la memorizacion frente a las nuevas informaciones;
por lo tanto, podemos afirmar que existe un déficit de pensamiento critico desde la
educacion basica regular (Pérez-Moran et al., 2020). Muestra de esto son los resultados
de El Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA) donde se hace
referencia que Peru es el pais que cuenta con un 54% de promedio bajo de desempefio,
lo cual lo ubica en el antepenultimo puesto en comprensién lectora a nivel mundial
(Ministerio de Educacion del Perd, 2015). Queda clara la necesidad de implementar
programas educativos aplicables desde el Curriculo Nacional de la Educacién Béasica
Regular y por supuesto dar continuidad en la educacién superior, donde el personal
docente sea capacitado para impulsar proyectos innovadores, desarrollando de la
creatividad y la resolucion de problemas, es decir, habilidades para la vida y asi lograr
enfrentar los desafios que la sociedad exige.

Ante lo mencionado, ¢como desarrollar el pensamiento critico? Para ello, los
docentes cumplen un rol fundamental. Bezanilla-Albisua et al (2018) y Gongalo-Cleide
et al (2020), descubrieron que uno de los principales problemas en la ensefianza de
competencias relacionadas con el pensamiento critico estd en los encargados de

impartir conocimientos, debido a que tienen diferentes entendimientos de esta habilidad
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y hay que sumar, ademas, la propia complejidad de esta variable, que también se
considera como una de las dificultades para trabajar con él en el aula. Ademas, hay que
tener en cuenta la falta de interés y apoyo de las propias instituciones universitarias y
hay que afadir, que la formacion del profesorado esta experimentando un desafio ahora,
tanto en términos de preparacion como profesionales y como la calificacion de los
docentes en ejercicio (Fandifio-Parra et al., 2021). Los profesores afirman que
conceptualizar el pensamiento critico fue un esfuerzo complejo de comprension
intelectual (Goncalo-Cleide et al., 2020), entonces es de entender que, si a ellos se les
dificulta comprenderla, mas complejo sera ensefarla. Al respecto, Mena-Araya (2020),
considera que el personal docente y administrativo de los centros educativos, quienes
trabajan con tiempos limitados, y en muchos casos no cuentan con una formacion
exhaustiva en estos temas, pueden encontrar grandes dificultades para identificar y
seleccionar, con confianza y consistencia, los medios educativos idoneos para apoyar
los procesos de aprendizaje y la ensefianza del pensamiento critico.

El pensamiento critico permite no solo afrontar mejor una carrera profesional,
sino también facilitarles la adaptacién a los cambios que pudieran darse en un entorno
laboral. (Castafieda-Rivas, 2017), considera que es una competencia esencial en la
vida, lo que hace posible impregnar propésito, significado y horizonte a los procesos,
practicas y experiencias laborales, académicas, sociales, culturales y personales. Esta
habilidad no solo debemos verla en aspectos académico y cientifico, con temas como
la l6gica, la induccion, la deduccion y la reflexion; también forma parte de la vida diaria
de las personas al proporcionarles herramientas como la perspicacia, el ingenio y la
prevision; herramientas que finalmente les permitan decidir inteligentemente y actuar en
consecuencia (Fandifio-Parra et al.,, 2021). El pensamiento critico es una de las
competencias definitorias del perfil profesional de las y los futuros docentes.
Argumentar, debatir y poner en tela de juicio ideas propias y ajenas supone un ejercicio
de librepensamiento, maxime cuando se realiza de forma planificada y pactada, como
es el caso de los debates académicos (Zelaieta-Anta & Camino-Ortiz De Barrén, 2018).
Entonces se hace evidente la necesidad de proponer ideas y ejecutar proyectos que
sirvan para evaluar en la practica cotidiana de las universidades latinoamericanas ya
gue existe suficiente evidencia para demostrar que este tipo de habilidades se puede
entregar y desarrollar a mediano y largo plazo (Aznar & Laiton, 2017). El desarrollo de
este pensamiento da paso al aprendizaje de habilidades y actitudes que posibilitan a las
personas descifrar y articular simultaneamente diversos datos y formas de informacion

presentes en los &mbitos de la vida social: academia, trabajo, comunicacién, tecnologia,
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etc. Dicho aspecto es clave para la autorrealizacion, el tejido social y el desarrollo
sustentable de la sociedad (Lucio-Garcia & Vazquez-Botello, 2018).

Tendriamos que responder, entonces, a la pregunta ¢Como desarrollar esta
habilidad de orden superior en los futuros profesionales? Lo primero que se debe buscar
es la creacion de ambientes de aprendizajes propicios y asegurarnos de que la
metodologia a utilizar sea activa, donde el estudiante asuma un rol protagénico. Una
de las metodologias que permite este escenario es el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), que consiste en estudiar situaciones problematicas que generen discusién, de
manera abierta. Aqui se lograra intercambio de opiniones y la construccion de
significados. No solo se deben consideras estas habilidades, algunas de las habilidades
blandas, estdn de manera transversal en todo el proceso, como por ejemplo el trabajo
colaborativo, la comunicacién efectiva y asertiva, el escucha activa, aprendizaje

auténomo y capacidades de investigacion entre otras.

Objetivo General
Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo

del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021

Objetivos especificos

e Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la
identificacién de problemas del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de
Negocios Zegel Ipae 2021

¢ Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la definicion
del contexto del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel
Ipae 2021

e Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la
enumeracién de opciones del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de
Negocios Zegel Ipae 2021

¢ Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en el analisis y
enumeracion de razones del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de
Negocios Zegel Ipae 2021

¢ Determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la ejercitaciéon
-regulacién pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae
2021
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Bases tedricas

Definicion

El pensamiento critico es un proceso cognitivo organizado y cumple un papel en
la toma de decisiones para resolver problemas, analizando e interpretando datos,
valorando sistematicamente mediante la observacion, la experiencia, el sentido comun
o la comunicacion, y con el objetivo de corroborar una opinion (Tusriyanto et al., 2019).
Carvalho-Pinto et al., (2020), comparten parte de lo mencionado por el autor anterior,
cuando consideran que esta habilidad, permite la evaluacion, el andlisis, la inferencia,
la induccion y la deduccién. A lo largo de los afios, diferentes autores han presentado el
concepto de pensamiento critico de forma delimitada, pero todos ellos informan sobre
su importancia, ejercicio y sobre su formacion a través de la reflexion critica (Gongalo-
Cleide et al., 2020). De ellas se puede deducir que el pensamiento critico es un conjunto
de procesos usados de forma voluntaria para determinar y comprender algo en cierta
circunstancia. Mientras algunas de estas definiciones sostienen que el pensamiento
critico se relaciona principalmente con la resolucion de problemas, otras hacen énfasis
en la evaluaciéon de argumentos y la emision de opiniones de valor y una interaccion
entre la resolucion de problemas y la evaluacion. En consecuencia, se hace referencia
al pensamiento critico como un conjunto de habilidades, puesto que este no es el
resultado de un proceso simple en el individuo.

Hablar de pensamiento critico es hacer alusibn a aspectos filosoficos y
psicologicos, toda vez que compromete una funcidn mental, pero en un contexto
sociohistdrico que tiene sus propias distribuciones e interpretacion (Lengua-Cantero et
al., 2020). En ese sentido, no hay un acuerdo final sobre qué puede ser considerado
como pensamiento critico o sobre en qué contexto y como debe ser ensefiado. Esta
diversidad de perspectivas también se manifiesta en los medios educativos relacionados
con la promocidn de las habilidades de pensamiento critico (Mena-Araya, 2020) ya que
como es evidente no todas las instituciones tienen claramente definida una teoria para
gue sirva de direccion para la articulacion en sus planificaciones curriculares. Campiran-
Salazar, (2019), propone que el pensamiento critico y las légicas comparten tres
supuestos: asumen percepciones sobre la realidad, permiten a las personas creer y
realizan actividades racionales en torno a dogmas; considerando estas conjeturas, se
podria empezar a direccionar la enseflanza considerandolas en las sesiones de clases
y proponiendo estrategias activas para tal fin. Facione, (2016) indica que esta habilidad
es el proceso de juicio intencional autorregulado, para esto se podria ensefiar

estrategias metacognitivas para logra la reflexién de cada aprendizaje. Los procesos
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basicos de pensamiento se entienden como la capacidad de procesar informacion y
construir conocimientos adecuados a necesidades y restricciones (Medina-Garcia et al.,
2020). El desarrollo del pensamiento critico, entonces, es una capacidad transversal
gue complementan a otras competencias necesarias en la formacion de los
profesionales de diversas disciplinas cientificas ya que estos pertenecen directamente
a las funciones mentales relacionadas con el aprendizaje y a la interpretacién de la
realidad en forma racional y congruente para la toma de decisiones, por ello la calidad
de los argumentos de un individuo, la elaboracién de su punto de vista y la formulacion
de sus proposiciones claras y de pertinencia en un contexto, son manifestaciones de un
sentido claro y critico.

Los elementos comunes a estas diversas definiciones de pensamiento critico en
el contexto de la educacion superior apuntan a considerar que es una habilidad que
posee una persona de actitud inquisitiva y que continua suele saber cémo identificar
ideas principales y centrales, ademéas de las hipétesis de un argumento; reconocer
relaciones significativas, hacer inferencias precisas a partir de datos; derivar
conclusiones desde la informacién; valorar evidencias y verificar la autoridad y validez
de una fuente de informacion (Castro y Gonzalez-Palta, 2016). Entonces, un pensador
critico puede definirse como un individuo capaz de realizar procedimientos intelectuales
metddicos que le permiten conceptualizar, aplicar, analizar, sintetizar y / o evaluar la
informacion lograda o forjada por la observacion, la experiencia, la reflexion, la
comunicacion oral o leida, como guia de conviccion y accion (Bezanilla-Albisua et al.,
2018). Sobre este tipo de pensador, Saiz (2018), indica que es una persona cognoscitiva
gue asume una posicién basica con la intenciéon de inspeccionar el contenido y, con
ayuda de la razén, también analizar la forma como se presenta. En otras palabras, lo
que el autor quiere dar a entender es que pensar criticamente es lograr la mejor
explicacién para un hecho, fendbmeno o problema con en el fin de saber darle solucién

de manera eficaz.

Importancia del pensamiento critico

Diversos autores defienden la necesidad de asumir la formacién de los
estudiantes en pensamiento critico algunos de ellos son Ortega-Quevedo y Gil-Puente,
(2019), que indican la necesidad de que se desarrolle y asi puedan: aprender a pensar;
es decir, a ejecutar procesos de identificacion, andlisis, evaluacién de fuentes de
informacion y también a obtener una independencia intelectual mediante el desarrollo

de los procedimientos de su propia voluntad. En segundo lugar, se aborda el tema de la
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resolucion de problemas, los autores, Aznar & Laiton (2017), sefalan que, dada su
importancia en el desarrollo del pensamiento, serd eficaz en la comprensién de la
ciencia, ya que actualmente, como sociedad nos vemos en la necesidad de comprender
la realidad y con ayuda de la ciencia de la tecnologia, mejorar la calidad de vida de los
seres humanos. Esta necesidad de desarrollarla, también la vemos necesaria en el
aspecto laboral, que, debido al continuo cambio, donde el mercado actual es el mundo,
las universidades y centros del nivel superior, debe enfatizar la formacion profesional
independientes, que estén actualizados permanentemente en sus conocimientos vy
competencias para hacer frente a las necesidades que el mercado laboral requiere
actualmente (Castro & Gonzalez-Palta, 2016). Por tal razon, el Estado, la sociedad y la
comunidad educativa, debe estar convencida de la importancia de los centros
educativos como lugar donde se puede adiestrar el desarrollo de esta habilidad.
Bezanilla et al., (2018), presentaron sus hallazgos sobre qué piensan los
docentes sobre el pensamiento critico. Los resultados muestran que los educadores
consideran importante ensefiar el pensamiento critico en la universidad y muestran su
preocupacion por prepararlos para que se conviertan en buenos profesionales en un
mundo complejo; pero, no saben como hacerlo. Actualmente, la universidad se ha visto
en la necesidad de orientar sus estudios hacia la adquisiciéon de competencias, donde
se enfatiza la necesidad de que este aprenda a aprender y adquiera autonomia
intelectual (Zelaieta-Anta & Camino-Ortiz De Barrén, 2018). Como vemos, es un gran
avance el que las instituciones formadoras de profesionales se estén preocupando por
la manera en la que los estudiantes asumen el aprendizaje. Fawaz-Hassan et al., (2020),
sefialan que la importancia del pensamiento critico radica en la necesidad primordial en
la que el docente centra el proceso de ensefianza- aprendizaje para lograr asi que estos
puedan interpretar y comprender situaciones de la realidad para su correcto
desenvolvimiento. Hasta el momento, estudios no pueden precisar si un estudiante que
esta en un nivel preparatorio podria cumplir con un nivel de competencias necesarias
para que desenvolverse y desarrollarse en un mercado laboral. Aznar & Laiton, (2017),
encontraron que, existe ausencia de la habilidad mencionada en los estudiantes de los
primeros ciclos de la carrera de ingenieria, dada la importancia que los especialistas
consideran tiene, se propuso implementar estrategias pedagogicas para incrementar la
habilidad. Teniendo en cuenta que es en la etapa de la adolescencia donde se elige la
carrera profesional que se estudiara y que direccionard toda su vida, debemos
preguntarnos si es que realmente estan eligiendo considerando criterios razonados y

con factores que comprende el pensamiento critico; probablemente, no. Y esta sea la
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razon por la que muchos dejan sus estudios o0 se convierten en profesionales con poco

0 baja vocacion.

Ensefianza del pensamiento critico en la Universidad

Las universidades no solo deben existir para otorgar certificados, sino que
también deben apuntar sus objetivos principales hacia la enseflanza de un
comportamiento ético y socialmente responsable de las personas (Bezanilla et al.,
(2018). Claramente los autores enfatizan la importancia de que la universidad se
enfoque més en la preparacion social de la persona y no solo en dar cartones, ya que
es lo Ultimamente esta sucediendo, donde se evidencia que el profesional solo esta
enfocado en tener un certificado para lograr un puesto laboral. Para lograr que un
profesional sea preocupado de su sociedad, se puede lograr dotando a la persona de
procesos de alta demanda cognitiva como el analisis, reflexion y toma de decisiones y
de esta manera tener las capacidades para resolver problemas complejos,
transformando, mejorando y construyendo las sociedades del futuro. Dentro de todas
estas capacidades estd el desarrollo del pensamiento critico, que cada vez ha
empezado a ser tomado en cuenta dentro de los principales niveles educativos, donde
le dan mas importancia a las habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para la
ciudadania, la resolucion de problemas y la comprension mediatica (Mena-Araya, 2020).
Entonces, la educacién superior permite el cambio social, esto solo es posible dotando
de habilidades como la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

Tusriyanto et al. (2019), considera que se debe dejar de lado el aprendizaje
memoristico y el acopio de informacion cientifica sin hallarle sentido a su aplicacion para
dar paso al conocimiento significativo a través de las habilidades de pensamiento. Por
eso la ensefianza del pensamiento critico se realiza explicando y vinculando hechos,
relacionando la teoria con la realidad que derivardn en una generalizacion de uso
cotidiano, académico o laboral. Los estudiosos creen que el desarrollo de las
habilidades de pensamiento critico radica en el uso de estrategias de ensefianza
modernas que enfatizan el papel de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
educativo (Fawaz-Hassan et al., 2020). Es por eso que muchos se han aventurado al
uso de las tecnologias de la informaciéon, como mediacién entre los procesos de
enseflanza- aprendizaje, que han supuesto la concepcion y el disefio de nuevos
modelos que apoyan a definir nuevas propuestas didacticas y pedagdgicas, con el
objetivo de propiciar espacios y metodologias que dejan de lado las propuestas

tradicionales. Por lo tanto, la sociedad busca seguir el ritmo de esta era y preparar a sus
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hijos para que puedan hacer frente a esta era con todos sus diferentes cambios y
desarrollos y prepararlos para enfrentar diferentes situaciones de la vida.

En los dltimos tiempos, muchos estudiosos han buscado la ensefianza del
pensamiento critico usando la tecnologia, dentro de ellos estan, Lengua-Cantero et al.,
(2020), que estudiaron el uso de la inteligencia artificial en la educacion, sus
caracteristicas y la construccién de los sistemas expertos en el pensamiento critico.
Otros decidieron trabajar las redes sociales como Facebook, por ejemplo, para lograr
esta habilidad. Este proceso ha llevado a la creacién y distribucion de numerosos
medios educativos dirigidos a apoyar no solamente la educacion escolar, sino también
la educacion permanente (Mena-Araya, 2020). Otros han optado por estrategias
anteriormente validadas como el uso de la estrategia de ensefianza de mapas
conceptuales aplicados en una asignatura y los resultados fueron que se incrementé
algunas dimensiones del pensamiento critico como las habilidades de evaluacion,
induccion y deduccion aumento6 (Carvalho-Pinto et al., 2020). Una razo6n para llamar la
atencion del pensamiento critico es que las concepciones sobre la realidad y los analisis
I6gico-conceptuales que permiten las mejoras a ellas, sin duda también ocupan un lugar
en la historia del pensamiento de los agentes, siempre interesados por comprender
mejor y llegar incluso a generar teorias y modelos que la explican (Bezanilla et al., 18).
En este sentido, se promueve el aprendizaje interdisciplinar de las diferentes
asignaturas pertenecientes al curriculo. Por lo que la adopcién de unas determinadas
estrategias de aprendizaje y pensamiento critico de los estudiantes puede ser utilizado
en una o varias asignaturas con el fin de que puedan alcanzar el objetivo educativo. Los
curriculos escolares, como guias para la definicibn de objetivos de aprendizaje,
contenidos y métodos de instruccion pueden efectivamente reflejar la complejidad de
cualquier modelo de pensamiento critico, tal como lo podemos evidenciar en la Figura
1 (Mena-Araya, 2020).
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Figura 1

Taxonomia de medios educativos para el desarrollo del pensamiento critico

Como se observa en la Figura 1, titulada Taxonomia de medios educativos para
el desarrollo del pensamiento critico, notamos que la propuesta del autor radica en tres
ejes: el tipo de medio, los dominios de accidn y las tipologias textuales. En el primero,
se enumeran algunas propuestas como videos, programas de televisi'pon, videos en
linea, video juegos, software especializados. Considerando que los estudiantes y sus
focos atencionales han cambiado, se ve propicio el uso de estos tipos de medios, ya
gue resulta llamativo y novedoso. El segundo, muestra cinco dominios de accion donde
se encuentran, la aplicacion de la l6gica formal, resolucion de problemas de ciencias,
de lavida ciudadana, comprension y creacién de contenido mediatico y la metacogniicon
donde cada estudiante tiene la capacidad de auto evaluar sus factores congnitivos luego
de realizar una tarea. El tercer eje es sobre las tipologias textuales, donde se clasifica
a la narracion, descripcion, expplicacién, argumentacion y el dialogo. Segun esta
propuesta se debe tener en cuenta los tres ejes para lograr resultados eficaces en
cuanto a la adquisiscién del pensamiento critico. Aunque el autor Escobar-Tellez,
(2018), sefala que este tipo de disefio no es oportuno porque le exige al docente
inversién de una gran cantidad de tiempo y aun carece de partes valiosas que otros
modelos tienen. Ademas, que esta propuesta tiene ciertas complejidades si se desea
aplicar en una educacion de realidades diversas.

Por otro lado, autores como Marin-Sanchiz y Gonzalez-Esteban (2021),
proponen el aprendizaje por indagacién como clave para el desarrollo del pensamiento
critico. Mencionan que hay tres principios clave a considerar. El primero es que el
conocimiento es tentativo, el segundo, los seres humanos son de naturaleza curiosa y
la tercera que todos los individuos desarrollan la individualidad de forma independiente
por mientras crecemos. Es por esta razén que se debe considerar como parte de la
estrategia primordial para el desarrollo de esta habilidad. Tusriyanto et al., (2019),
también considera que este tipo de estrategia contribuye con los estudiantes porque
incluye entrenamiento del proceso de pensamiento inductivo. Un estudio sefiala que las

actividades practicas de simulacion ofrecen oportunidades para que el alumno
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desarrolle la confianza para comunicarse, y sefiala que la mera exposicion de las teorias
no es suficiente para el aprendizaje, siendo imprescindible la aplicacion fisica de la
teoria (Gongalo-Cleide et al., 2020). Algunos de los resultados de los estudios anteriores
han demostrado que la aplicacion de la indagacion sobre el aprendizaje mejora los
resultados del aprendizaje, el rendimiento, los intereses, el dominio de los conceptos,
las habilidades de proceso, las actitudes cientificas, las habilidades analiticas y las
habilidades de pensamiento critico a los estudiantes de nivel basico e intermedio.

Por otra parte, entre el uso de las herramientas tecnolégicas mas relevantes,
usadas para el desarrollo del pensamiento critico, se encuentran: prototipos ficticios,
diferentes ambientes de aprendizaje apoyados en herramientas de la web 2.0, el disefio
y desarrollo de aplicaciones educativas multimedias, los foros de debate, los blogs, los
chats en redes sociales, los grupos de noticias, los tablones de anuncios, los juegos en
red, los formularios, las encuestas en linea, el correo electrénico y programas de
transferencia de archivos (Lengua-Cantero et al., 2020). Sin embargo, aun no hay
evidencia sélida del uso de la inteligencia artificial como mediacién en este pensamiento
de orden superior y se debe a que los docentes aun no adquieren herramientas de la IA
para tal fin. Aunque, con respecto al uso de redes sociales, hallaron estudios cuyos
resultados determinaron que el uso de esta red social, contribuy6 a pensar criticamente
los distintos enfoques, metodologias y supuestos que estan a la base de la psicologia
de la personalidad y que fue muy bien recibida por parte de los estudiantes.

Entonces, el objetivo de la ensefianza del pensamiento critico no es simplemente
ensefar a los estudiantes a pensar criticamente sobre sus temas universitarios, también
es ensefiar a pensar criticamente en la vida diaria, incluyendo situaciones que a menudo
no se discuten en el aula, pero que implican temas como la politica, para entender las
complicadas reglas y los cambios de una sociedad contemporanea (Goncgalo-Cleide et
al., 2020). En la formacién universitaria es clave la adquisicién de competencias, como
las investigadoras, por ejemplo. Y esto solo se logra con un conjunto de competencias
y habilidades, como, por ejemplo, las del pensamiento critico. Actualmente, la formacion
investigadora esta presente en la mayoria de los Curriculos universitarios como parte
de la formacién, adoptando diferentes férmulas: como trabajos de fin de carrera o grado
0 como contenidos disciplinares, centrados en metodologias de investigacion; pero no
estd manifestado cémo desarrollarlas. La seleccion de medios educativos pertinentes
para el cumplimiento de objetivos de aprendizaje concretos requiere no solamente
conocimientos basicos sobre la teoria y la practica de la ensefianza del pensamiento

critico, sino también una comprension profunda de la manera en que los medios
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educativos pueden apoyar, o0 en dado caso entorpecer, el aprendizaje de habilidades de
pensamiento especificas (Mena-Araya, 2020). Por ello, consideran que un aspecto clave
en esta linea de investigacion es la identificacién de competencias investigadoras a
desarrollar y lograr en los ciclos universitarios. Por lo tanto, en la universidad se debe
aprender aquello que la Educacion Béasica no alcanzé a desarrollar en los estudiantes
que es el pensamiento critico para tomar decisiones tanto en la vida cotidiana,
académica y laboral.

Es necesario tener en cuenta la forma en que el encuentro entre el profesor y el
alumno tiene su debido valor en la rutina de la ensefianza, con el objetivo de reconocer
cémo se enmarcan los problemas, y por lo tanto los valores profesionales considerados,
para buscar la calidad de las pruebas, la adecuacién de los métodos, la razonabilidad
de los criterios, la aplicabilidad de las teorias y principios (Goncalo-Cleide et al., 2020).
También es importante considerar el tiempo disponible para que los profesores realicen
practicas pedagdgicas participativas ya que, ademas de la docencia, el trabajo docente
contempla actividades de investigacion, extension y orientacion en un programa de
estudios (Lucio-Garcia & Vazquez-Botello, 2018). La educacion, bajo el enfoque de
competencia, asume que las situaciones de la vida real no vienen envueltas en
disciplinas o contenidos exactos, sino que exigen saber aplicar conocimientos
interdisciplinarios de diferente naturaleza para resolver problemas (Ceolin et al., 2017).
Sobre el enfoque por competencias: Una serie de dominios que dicho enfoque
comprende, son: creatividad e innovacion, pensamiento critico, autoaprendizaje,
comunicacion, colaboracion y trabajo en equipo, adaptabilidad, proactividad, orientacion
a resultados, liderazgo, responsabilidad y respeto. Existen varios conceptos que aluden
al proceso por el que se adquieren herramientas criticas para empoderar a una
ciudadania inmersa en la sociedad de la informacion / sociedad postmoderna / sociedad
del espectaculo, etc. (Trivino-Cabrera y Vaquero-Cafiestro, 2019). Desde la perspectiva
del conocimiento, se busca que el pensamiento critico se fomente a través de
estrategias dindmicas que favorezcan las habilidades de pensamiento.

Los estudios sefialan que la formacion profesional no siempre es capaz de
preparar a sus estudiantes para las exigencias laborales. También existe la
preocupacion de que estos profesionales recién graduados puedan tener habilidades
practicas deficientes y, por tanto, comprometer su carrera (Carvalho-Pinto et al., 2020).
Para formar profesionales competentes y que respondan a las exigencias de la sociedad
actual, es fundamental que las estrategias de ensefianza utilizadas estén en

consonancia con este concepto y que los enfoques pedagdgicos utilizados por los
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profesores puedan responder a todas las necesidades de los alumnos (Estigarribia,
2016). Sin embargo, se identificé un vacio sobre el tema en la formacion de los
docentes, siendo necesario reconocer el nivel de pensamiento critico que se encuentra
y cudles son las habilidades que hay que calificar o desarrollar, y asi, desarrollarlo e
incluirlo como una competencia en la formacién profesional (Ceolin et al., 2017). se
referia a las escasas habilidades y preparacién de los profesores para ensefiar a los
estudiantes a pensar criticamente. La tercera gran barrera se referia a la falta de
conocimiento de los docentes sobre el significado real del pensamiento critico y la
dificultad de evaluarlo (Bezanilla et al., 2018). En el marco de la docencia universitaria,
y mas aun en el contexto especifico del alumnado del Grado en Educacion Primaria,
docentes en proceso de formacion, el desarrollo de estas competencias y su
experimentacion a través de practicas pedagégicas emancipadoras resultan
fundamentales en la medida en que facilitan su exportacién a la docencia en Primaria
(Trivino-Cabrera & Vaquero-Cafiestro, 2019). Entonces hay una demanda de lo que se
debe de ensefiar junto con la necesidad de conocer al paciente, sugieren que los
objetivos de la formacion de las enfermeras deben hacer hincapié en el desarrollo del

pensamiento critico y la capacidad de resolucién de problemas

Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es del tipo aplicada, debido a que, esta orientada a resolver
los problemas sociales de una determinada muestra, en nuestro caso el pensamiento
critico de los estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae. Naupas-Paitan et al.,
(2018), consideran que se denomina asi porque se fundamentan en los resultados de la
investigacion basica, pura o fundamental, de las ciencias naturales y sociales, pues
aqui, se plantean problemas e hipétesis de trabajo para resolver los problemas de la

vida social de la comunidad, regional o de una nacion.

Disefio experimental

En la presente investigacion, la variable independiente esta representada por el
método ABP, mientras que la variable dependiente, en la que se observa el efecto de la
variable independiente, representada por el pensamiento critico. Para Hernandez &
Mendoza (2018), la palabra experimento tiene dos significados: una general y una
particular. En cuanto al significado general, refieren a seleccionar o trabajar una

actividad y después examinar los efectos.
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Es una investigacion de corte longitudinal, ya que se ha recogido informacion en
dos diferentes tiempos, una en la etapa previa, con un pre test y luego, finalizada las
sesiones con el Aprendizaje Basado en Problemas, se aplicé un pos test.

Para esta investigacion se selecciono el disefio cuasi-experimental de pre-testy
post-test con un grupo control y un experimental. Para Hernandez & Mendoza (2018),
este disefio consta de dos pruebas: preprueba-posprueba.

Este disefio se puede diagramar asi:

Donde:

GE. Grupo experimental

GC. Grupo control

X: Aplicacion del ABP

On: n=1; 3: Observaciones antes

n=2; 4: Observaciones después

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién de esta investigacion esta constituida por los estudiantes del 11l y
IV ciclo del curso de Técnicas e instrumentos de investigacion de la Escuela de

Negocios Zegel Ipae matriculados en el ciclo 2021-II.

Muestra
Para esta investigacién, la muestra se constituyé por 69 estudiantes
pertenecientes al grupo control y 80 del grupo experimental de la Escuela de Negocios

Zegel Ipae.
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Tabla 1
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Secciones, cantidad de estudiantes y grupos de estudio

Secciones Cantidad de | Grupo de estudio
estudiantes

1vV.09.2021-II 44

111.02.2021-II 18 Grupo experimental

IV.03.2021-lI 18 80

1V.04.2021-11D 35 Grupo control

1IV.05.2021-lI 34 69

TOTAL 149

Prueba De Hipétesis

Tabla 2

Prueba de normalidad segun el pensamiento critico y sus dimensiones en

estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Post Test Grupos — : — :
Estadisticogl ~ Sig. Estadistico gl Sig.
_ N Control ,092 69 ,200 ,976 69 ,202
Pensamiento critico
Experimental ,070 80 ,200 ,987 80,624
o Control ,169 69 ,000 ,952 69,010
Identificacion de un problema _
Experimental ,151 80 ,000 ,962 80,019
Control ,152 69 ,000 ,948 69 ,006
Definicion del contexto _
Experimental ,123 80 ,005 ,968 80,044
_ _ Control ,170 69 ,000 ,845 69 ,000
Enumeracion de opciones _
Experimental ,120 80 ,006 ,962 80,018
Andlisis y enumeraciéon de Control ,098 69 ,170 ,967 69 ,064
razones Experimental ,116 80 ,010 ,941 80,001
o » Control ,113 69 ,028 ,912 69 ,000
Ejercitacion — Regulacion
Experimental ,227 80 ,000 ,824 80,000

Criterio para determinar normalidad:

p = 0.05; aceptar la Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.

p < 0.05; aceptar la Hi: Los datos NO provienen de una distribucién normal.
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Variables P - Valor Prueba estadistica
_ N Control P >0.05
Pensamiento critico _ T de Student
Experimental P >0.05
Dimensiones
Identificacion de un Control P <0.05 .
, U de Mann Whitney
problema Experimental P <0.05
Definicién del Control P <0.05 ,
U de Mann Whitney
contexto Experimental P <0.05
Enumeracion de Control P <0.05 _
_ , U de Mann Whitney
opciones Experimental P <0.05
Andlisis y Control P >0.05 T de Student
enumeracion de _ _
Experimental P <0.05 U de Mann Whitney
razones
Ejercitacion - Control P <0.05 _
. _ U de Mann Whitney
regulacion Experimental P <0.05

Se puede concluir, que hay suficiente evidencia, para demaostrar que los puntajes

del postest, tanto del grupo control y grupo experimental, del pensamiento critico

provienen de una distribucién normal, utilizando la prueba de T de student, mientras que

las dimensiones no provienen de una distribucién normal, aplicando U de Mann Whitney.
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Tabla 3
Prueba de comparacion de medias para muestras independientes aplicada a la

variable pensamiento critico y sus dimensiones en el pretest y postest del grupo control

y experimental en los estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021

_ _ Significancia
Variable Test Prueba Indicador ~ Resultados |
p
t 25,479
Pensamiento Post 0,000< 0.05
N T de Student | 147 o
critico test 9 significativo
Sig 0.000
Dimensiones
Identificacion U 5.050
Post U de Mann 0,000< 0.05
de un ) gl 147 C
test Whitney significativo
problema Sig 0.000
o U 5.446
Definicién Post U de Mann 0,000< 0.05
del contexto  test Whitney gl 147 significativo
Sig 0.000
) U 4.835
Enumeracion Post U de Mann 0,000< 0.05
de opciones  test Whitney gl 147 significativo
Sig 0.000
Analisis y U 5.333
.. Post U de Mann 0,000< 0.05
enumeracion _ gl 147 S
test Whitney significativo
de razones Sig 0.000
o U 4.570
Ejercitacion - Post U de Mann 0,000< 0.05
regulacion test Whitney gl 147 significativo
Sig 0.000

Como se ve en la Tabla 3, la variable Pensamiento critico, segun los resultados
de andlisis inferencial, observamos que el nivel de significancia obtenido es mayor al
nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05); demostrando que hubo una diferencia

significativa gracias a la aplicacion del aprendizaje basado en problemas para el
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desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel
Ipae 2021
El criterio para demostrar es:
- Si la probabilidad obtenida es p < 0,05; Se
rechaza Hoy se aceptaria Hi.
- Si la probabilidad obtenida es p = 0,05; Se acepta

Hoy se rechazaria Hj.

En conclusion, hay suficiente evidencia para demostrar que existe una

diferencia significativa entre las medias (postest) entre el grupo control y experimental.

Region critica:

Fuente: Elaboracion propia.

Decisién: Encontramos una mejoria evidente de los puntajes del pensamiento
critico, considerando que el grupo experimental, en su pretest tuvo una media de 75.5
puntos (inicio) y posteriormente se reflej6 un incremento significativo llegando a un
promedio del postest de 120.1 puntos (proceso); asi mismo, el valor de t - Student t. =
25.479 demostré ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo
menor al nivel de significancia estandar del 5%, rechazando la hipétesis nula vy
aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusioén: Existe suficiente evidencia para demostrar que la aplicacion la
aplicacién del aprendizaje basado en problemas mejoraria el desarrollo del pensamiento

critico en los estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021

Planteamiento de hipotesis especificas

Primera hipétesis especifica

Hi: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la identificacion de
problemas del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae
2021, es significativa.

Ho: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la identificacion de
problemas del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae

2021, no es significativa.
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Nivel de significancia: 0.05

Funcién de prueba: t de Student.

. _ _ Significancia
Dimensién Test Prueba Indicador Resultados L
p
Identificacion t 5.050
Post - 0,000< 0.05
de un T de Student gl 147 S
test significativo
problema Sig. 0.000
Decision:

Encontramos el valor de t - Student t; = 5.050 demostr6 ser mayor al t; = 1.66 y

con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar

del 5% (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusion:

Hay suficiente evidencia para demostrar que La influencia del Aprendizaje

Basado en Problemas en la identificacion de problemas del pensamiento critico, en

estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa.
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Segunda hipotesis especifica

Hi: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Definicién del

contexto del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae

2021, es significativa.

Ho: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Definicién del

contexto del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae

2021, no es significativa.

Nivel de significancia: 0.05

Funcién de prueba: t de Student.

_ _ _ Significancia
Dimensién Test Prueba Indicador Resultados o
p
t 5.446
Definicion Post - 0,000< 0.05
T de Student gl 147 o
del contexto test significativo
Sig. 0.000

Decision:

Encontramos el valor de t - Student t. = 5.446 demostr6 ser mayor al t; = 1.66 y

con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar

del 5% (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusion:

Hay suficiente evidencia para demostrar que La influencia del Aprendizaje

Basado en Problemas en la Definicion del contexto del pensamiento critico, en

estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa.
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Tercera hipétesis especifica

Hi: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Enumeracion de
opciones del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae
2021, es significativa.

Ho: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Enumeracién de
opcionesdel pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae

2021, no es significativa.

Nivel de significancia: 0.05

Funcién de prueba: t de Student.

_ _ _ Significancia
Dimensién Test Prueba Indicador Resultados -
p
t 4.835
Enumeracién Post - 0,000< 0.05
_ T de Student gl 147 o
de opciones  test significativo
Sig. 0.000
Decision:

Encontramos el valor de t - Student t. = 4.835 demostr6é ser mayor al t; = 1.66 y
con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar
del 5% (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusion:

Hay suficiente evidencia para demostrar que La influencia del Aprendizaje
Basado en Problemas en la Enumeracion de opciones del pensamiento critico, en

estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa.
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Cuarta hipétesis especifica

Hi: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Analisis y
enumeraciéon de razones explicitamente del pensamiento critico, en estudiantes de la
Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa.

Ho: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Andlisis y
enumeracion de razones explicitamente del pensamiento critico, en estudiantes de la

Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, no es significativa.

Nivel de significancia: 0.05

Funcién de prueba: t de Student.

_ _ _ Significancia
Dimension Test Prueba Indicador Resultados -
p
Analisis y t 5.333
enumeracion Post - 0,000< 0.05
T de Student gl 147 S
de razones test significativo
Sig. 0.000

explicitamente

Decision:

Encontramos el valor de t - Student t; = 5.333 demostro ser mayor al t: = 1.66 y
con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar
del 5% (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusion:

Hay suficiente evidencia para demostrar que La influencia del Aprendizaje
Basado en Problemas en la Analisis y enumeracion de razones explicitamente del
pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es

significativa.
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Quinta hipétesis especifica

Hi: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Ejercitaciéon -
regulacion del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae
2021, es significativa.

Ho: La influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Ejercitacion -
regulacion del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae

2021, no es significativa.

Nivel de significancia: 0.05

Funcién de prueba: t de Student.

_ _ _ Significancia
Dimensién Test Prueba Indicador Resultados -
p
t 4.570
Ejercitacion - Post - 0,000< 0.05
_ T de Student gl 147 S
regulacion test significativo
Sig. 0.000
Decision:

Encontramos el valor de t - Student t. = 4.570 demostr6é ser mayor al t; = 1.66 y
con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar
del 5% (p < 0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa.

Conclusion:

Hay suficiente evidencia para demostrar que La influencia del Aprendizaje
Basado en Problemas en la Ejercitacién -regulacion del pensamiento critico, en

estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa.

Presentacion de resultados

La variable el pensamiento critico, en el grupo control hay una media de 75.5
puntos (inicio) y por otro lado, luego de la aplicacion del aprendizaje basado en
problemas, en el grupo experimental, se alcanz6 una media de 120.1 puntos (proceso);
otro elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo control llegé a un valor

de 9.74 puntos y en el experimental a 11.38; por ultimo, hallamos semejanza de
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homogeneidad en los coeficientes de variacion tanto en el grupo control y experimental
de 13% y 9.5% respectivamente.

En cuanto a la dimensién identificacion de un problema, en el grupo control hay
una media de 13.6 puntos (proceso) y por otro lado, realizando la aplicacion del
aprendizaje basado en problemas, en el grupo experimental alcanzé una media de 20.4
puntos (proceso); otro elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo
control llegé a un valor de 3.45 puntos y en el experimental a 3.37; por ultimo, en los
coeficientes de variacién, en el grupo control fue de 25.4%, considerado un puntaje
heterogéneo, disminuyendo en el grupo experimental con un 16.5% alcanzando una
homogeneidad.

Ademas, en la dimensién definicion del contexto, en el grupo control hay una
media de 12.1 puntos (inicio) y por otro lado, realizando la aplicacién del aprendizaje
basado en problemas, en el grupo experimental alcanz6 una media de 22 puntos
(proceso); otro elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo control llegé
a un valor de 2.54 puntos y en el experimental a 3.32; por ultimo, en los coeficientes de
variacion, en el grupo control fue de 21%, considerado como puntaje heterogéneo,
disminuyendo en el grupo experimental con un 15.1% alcanzando una homogeneidad.

En la dimensién enumeracién de opciones, en el grupo control hay una media de
13.9 puntos (proceso) y por otro lado, realizando la aplicacién del aprendizaje basado
en problemas, en el grupo experimental alcanzé una media de 22 puntos (logro); otro
elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo control llegé a un valor de
4.78 puntos y en el experimental a 4.81; por ultimo, en los coeficientes de variacién, en
el grupo control fue de 34.4%, considerado como puntaje heterogéneo, disminuyendo
en el grupo experimental con un 21.9% alcanzando una homogeneidad.

En la dimension andlisis y enumeracion de razones, en el grupo control hay una
media de 12.2 puntos (inicio) y por otro lado realizando la aplicacion del aprendizaje
basado en problemas, en el grupo experimental alcanzé una media de 22 puntos (logro);
otro elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo control llegé a un valor
de 2.62 puntos y en el experimental a 4.42; por ultimo, en los coeficientes de variacion,
hallamos semejanza de heterogeneidad en los coeficientes de variaciéon tanto en el
grupo control y experimental de 21.5% y 20.1% respectivamente.

En cuanto a la dimensién ejercitacion — regulacién, en el grupo control hay una
media de 23.8 puntos (proceso) y por otro lado realizando la aplicacion del aprendizaje
basado en problemas, en el grupo experimental alcanz6 una media de 33.8 puntos

(proceso); otro elemento, distinguimos que la desviacion estandar del grupo control llegé
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a un valor de 7.56 puntos y en el experimental a 7.88; por ultimo, en los coeficientes de
variacion, hallamos semejanza de heterogeneidad en los coeficientes de variacion tanto

en el grupo control y experimental de 31.8% y 23.3% respectivamente.

Discusién de resultados

Segun los resultados generales descriptivos, se muestra que, en el pretest, tanto
el grupo control como el experimental, gran porcentaje de los estudiantes se ubican en
el nivel inicio del desarrollo del pensamiento critico, siendo las cifras del 79.7 % y del
52.5% respectivamente. Yarlequé, et al (2020) en su estudio denominado “Pensamiento
critico, resolucién de problemas y comprension lectora en ingresantes a la universidad”,
sus resultados mostraron algo parecido, ya que, del total de la muestra, 35 de cada 100,
se encuentran en el nivel bajo de pensamiento critico y sélo cerca de 21 de cada 100
presentarian altos niveles, en nuestro estudio solo el 1.4% estéa en el nivel logro. De esta
manera podemos comprobar que gran parte de los alumnos tienen bajos niveles de
desarrollo en esta habilidad dificultdndoles su correcto desenvolvimiento académico y
probablemente en su carrera profesional. Por ello, Morales (2018), en su investigacion,
“Aprendizaje basado en problemas (ABP) y desarrollo del pensamiento critico ¢Una
relacion vinculante” llega a la conclusién, de que, existe una necesidad urgente de
ensefiar las habilidades de pensamiento que esté dentro de un contexto educativo y que
se encuentre centrado en el estudiante? Para ello, se deben priorizar el activismo
mediante metodologias activas, para esto nos recomienda el uso del Aprendizaje
Basado en Problemas porque permite la utilizacién consciente y reflexiva de las
habilidades de pensamiento, ademas, del uso y desarrollo de habilidades el trabajo
colaborativo, la comunicacioén y la investigacion.

Luego de la aplicacion de la metodologia aprendizaje basado en problemas, se
evidencia que, en el postest, los estudiantes del grupo experimental presentan ventaja
significativa sobre los alumnos del grupo de control. Se observéd en el postest que la
mayoria, un 72.5% presentan nivel proceso y minoria el 27.5% nivel logro, demostrando
una mejoria en los estudiantes. Por ende, podemos afirmar que el aprendizaje basado
en problemas logré que todos los estudiantes del grupo experimental, que se
encontraban en el nivel inicio, pasen al nivel de proceso o logro en las dimensiones
identificacion de problemas, definicion del contexto, enumeracion de opciones, analisis
y enumeracion de razones y en la ejercitacion y regulacion del aprendizaje. Al igual,
Pinto (2020), en su trabajo denominado: “Measurement of general critical thinking in

undergraduate nursing students: experimental study”, al aplicar el postest en el grupo
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control y experimental, obtuvo el resultado de la prueba t, para muestras pareadas,
mostré que el puntaje de habilidad del pensamiento critico aumenté significativamente
(valor p de 0,022, para un nivel de significacion del 95%). Al respecto, Lévano (2019),
en la investigacion titulada “Pensamiento critico y adquisiciébn de la competencia
estratégica en estudiantes de traduccion”, los resultados demostraron que las
actividades planteadas para el desarrollo del pensamiento critico influyeron
significativamente en la competencia estratégica, que se midioé a través de: habilidad
para analizar problemas, valorar traducciones y autoevaluar las traducciones propias.
El estudioso concluye que estos resultados obtenidos nos permiten derivar que un
programa de intervencion para el desarrollo del pensamiento critico basado en
actividades cognitivas y metacognitivas favorece la adquisicion de la competencia
estratégica. Entonces, queda claro que el disefio de un programa o sesiones para
incrementar el pensamiento critico, resulta significativo para el desarrollo de otras
habilidades.

En la dimension, identificacion de un problema, en el grupo experimental, en el
pretest, el 81.3% se muestran en nivel inicio, el 18.8% proceso y ninguno en logro. Una
vez aplicadas las sesiones con la metodologia aprendizaje basado en problemas se
observa en el postest, un 36.30%, es decir, 29 de los 80 participantes se ubican en el
nivel logro, mientras que un 60% se ubican en el nivel proceso un y el 3.8% nivel inicio.
Con esto demostramos que las sesiones con la metodologia ABP fue significativo en el
desarrollo de las habilidades de identificacion de problemas. Al igual, Lévano (2019), en
su investigacién anteriormente mencionada, estableci6 escalas de medicion para
evaluar la capacidad de identificar problemas. Donde el nivel avanzado se ubica entre
76 y 100% de problemas identificados; intermedio, entre 51 y 75%; bajo, entre 26 y 50%;
y deficiente, por debajo del 25%. EI grupo experimental (GE) alcanzé un 50% en el nivel
avanzado. En cuanto a la descripcién, el GE alcanzé un 50% en el nivel avanzado, ya
gue describié claramente el tipo de problema. Con respecto al uso de estrategias, el GE
empled mayormente (35,5%) estrategias como analizar la estructura de la oracién, hacer
un andlisis semantico, hacer inferencias, revisar predicciones y manipular
pragmaticamente el texto a diferencia del GC que recurrié a estrategias convencionales
como documentarse por internet, consultar diccionarios y traduccién literal (44,3%). El
grupo experimental tuvo una mejor actuacioén: 30% de diferencia en la identificacién de
problemas, 40% en la descripcion de problemas, 27,17% en la seleccion de estrategias

y 55% en el planteamiento del equivalente adecuado.
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En referencia a la dimension definicién del contexto en el grupo experimental, se
evidencia, que en el pretest el 51.2% esta en el nivel inicio, el 48.8% en proceso y no
hay ningun estudiante en logro; posterior a la aplicacion del aprendizaje basado en
problemas, en sesiones, observamos en el postest un 58.8% presentan nivel logro, el
41.3% en el nivel proceso y ningun estudiante en el nivel inicio. Estos resultados
concuerdan con los hallados en los estudios de Yarlequé et al (2020), donde el 35,09%
de los estudiantes, ingresan con bajo nivel de pensamiento critico. EI 57.89% de
ingresantes tienen bajo nivel en la capacidad de resolucion de problemas y que en eso
no hay diferencias entre el género masculino y femenino. Ademés, el 33.528 se
encuentra en el nivel bajo en comprension lectora. Concluye que, para ingresar a la
universidad no es requisito indispensable tener desarrollado el pensamiento critico, la
capacidad para resolver problemas ni la comprension lectora, lo cual seria una seria
limitacion en el proceso de seleccioén.

Asimismo, en la dimensién enumeracion de opciones, en el grupo experimental,
en el pretest un 48.8% esta en el nivel proceso, el 6.3% en logro y un 6.3% en inicio.
Luego de la aplicacion de la metodologia; aprendizaje basado en problemas,
observamos en el post test, que la mayoria, es decir, un 60% presentan nivel proceso,
el 18.8% nivel inicio y un 21.3% en logro. Lo mismo que, Casiraghi y Soares (2019), en
su estudio, denominado, “Metodologias orientadas para problemas a partir das etapas
do pensamiento critico”, donde se desarrolld en tres etapas: la primera, el analisis de
argumentos; la segunda, la explicacion del problema y la tercera y Ultima, la toma de
decisiones, para nuestro estudio esta relacionada en los indicadores: Analiza la
informacion recopilada para solucionar el problema e identifica opciones y posibilidades
para dar solucidon al problema. En la primera, los estudiantes, consideraron la actividad
como importante, motivadora y promotora de la adquisicibn de conocimientos. Los
informes se referian a la explicacion del problema y principalmente a la toma de
decisiones y resolucion de problemas. Ellos mencionaron que lo mejor es que ahora
sabran qué hacer para enfrentarse a situaciones similares. Otros estudiantes, refieren
gue, un aspecto positivo, fue conocer la mejor manera de afrontar y aprender a saber
actuar en una determinada situacion. Otros consideraron que este aprendizaje es
primordial para que comprendan los problemas a los que se enfrentaran en su profesién.
El investigador, concluye que, todos estuvieron involucrados y demostrando interés,
tanto asi que, finalizadas las actividades, los estudiantes se comunicaron con el docente
solicitando mas informacion. Por su parte, Lévano (2019), en su programa aplicado al

desarrollo del pensamiento critico, inicidé priorizando la capacidad de analisis tanto en
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su vertiente formalizada por modelos de andlisis linguisticos, textuales, discursivos y
situacionales como otros de naturaleza espontanea y creativa. Desde el punto de vista
cognitivo, la capacidad de analisis implica los siguientes procesos mentales: observar,
relacionar, comparar, discriminar, seleccionar, interpretar e integrar, capacidades que
fueron desarrolladas de forma integral.

Cabe precisar que en la dimension analisis y enumeracion de razones de la
variable pensamiento critico, se aprecia que, en el grupo experimental, en el pretest en
su mayoria; es decir un 55% esta en el nivel inicio, en proceso el 45% y en logro el 0%;
quiere decir que ninguno alcanzé el desarrollo méximo; en cambio en el postest, vemos
gue en inicio hay 0 estudiantes, en proceso, el 42.5% y en logro, el 57.5%, demostrando
gue las sesiones con el ABP fueron exitosas en esta dimension. Al respecto, Pinto
(2020), en su investigacion, hall6 que, pese a que las otras habilidades de pensamiento
critico no mostraron diferencias estadistico después del emparejamiento por la prueba
t, hubo un aumento en los promedios de las habilidades como la induccion y deduccion
en la comparacion antes y después del curso, y el aumento en la capacidad de La
evaluacion ocurrié solo para los estudiantes del grupo experimental porque fueron el
grupo expuesto al experimento a través del uso de mapas conceptuales. En la
investigacion de Vilca (2017), el 22 % de los alumnos de la Facultad de Ingenieria
Industrial opina que algunas veces durante el proceso del ABP aplicado al curso de
guimica, valoran sus conocimientos argumentando informacién y opiniones de sus
compaiieros y el 20 % de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil considera
gue algunas veces durante el proceso del ABP aplicado a la quimica, valoran sus
conocimientos argumentando informacion y opiniones de su compafiero.

Segun la dimensién ejercitacion — regulacion de la variable pensamiento critico,
se ve que, en el grupo experimental, en el pretest 75% se encuentra en el nivel inicio, el
20% en proceso y el 0% en logro; en cambio, luego de la aplicacion de las sesiones con
ABP, vemos que el 0% esta en inicio, el 50% en proceso y el otro 50% alcanzoé el nivel
logro. Del mismo modo, Canese (2016), en su investigacion denominada “Percepcion
del desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en la Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay”, en la habilidad de evaluacion del pensamiento critico, el
investigador hall6 que los estudiantes presentaron niveles superiores a 70%, lo cual
indica una percepcion elevada de los participantes. El indicador los métodos de
evaluacion aplicados en la carrera ayudan a evaluar y mejorar la manera de pensar fue
el Unico que tuvo un promedio menor a 70 por ciento en la percepcién de los

participantes, con un nivel de 62%.
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Segun los resultados de analisis inferencial, para la variable pensamiento critico,
observamos que el nivel de significancia obtenido es mayor al nivel al estandar del 5%
(p < 0.05); demostrando que hubo una diferencia significativa gracias a la aplicacién del
aprendizaje basado en problemas para el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021. Al igual que Luy (2019), llegb
a los resultados que la aplicacion del ABP tiene un efecto significativo en la inteligencia
emocional en el grupo de estudiantes. Entonces, existe una mejoria evidente de los
puntajes del pensamiento critico, considerando que el grupo experimental, en su pretest
tuvo una media de 75.5 puntos (inicio) y posteriormente se reflejo un incremento
significativo llegando a un promedio del postest de 120.1 puntos (proceso); asi mismo,
el valor de t - Student t. = 25.479 demostré ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de
significancia p = 0.000 siendo menor al nivel de significancia estandar del 5%,
rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alternativa. Por ende, existe
suficiente evidencia para demostrar que la aplicacion la aplicacion del aprendizaje
basado en problemas mejoraria el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021. Asi, Vilca (2017), demostrd que existe
relacion en la integracion del aprendizaje ABP entre la ensefianza del curso de quimica
en los estudiantes. El valor de la correlacion hallada fue de 0,776, con lo cual nos
muestra que existe una asociacion lineal de modera a alta y directa entre el aprendizaje
ABP y la ensefianza del curso de quimica en los estudiantes del Il ciclo de la Facultad
de Ingenieria Industrial y Civil de la Universidad Alas Peruanas — sede Chincha. En
cambio, Lara (2017), no halla diferencia marcada entre los resultados del pre-test y
postest no son significativos y la diferencia hipotética de las medias en todos los
reactivos en las dos fases es de 0,00000 por lo que se confirma que no se rechaza la
hipotesis nula, ya que existe mas de un 5% de probabilidad teniendo en cuenta un valor
de confianza del 95%. Dicha hipétesis nula hace referencia a que la estrategia de
aprendizaje basado en problemas no favorece de manera significativa la aplicacion de
la técnica del aprendizaje basado en problemas el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes de Ingenieria Biomédica de una universidad privada de Bogota, Colombia.

Para la dimension, identificacion de problemas del pensamiento critico, se hallé
qgue el valor de t - Student t; = 5.050 demostrd ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de
significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p <
0.05), rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alternativa. Lo que permite
demostrar que las sesiones con el ABP, fueron significativas en los estudiantes de la

Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021. En cambio, Lara (2017), en su investigacion de
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caracter mixto, aplicé un instrumento cualitativo que correspondié a la rabrica que evalué
tres habilidades cognitivas que contribuyen a la competencia del pensamiento critico,
las cuales correspondieron a la interpretacion, analisis y evaluacion establecidos por
Facione en el 2011. Los resultados obtenidos en esta investigacién permiten inferir que
al utilizar la estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas el estudiante no adquiere
por completo la competencia del Pensamiento Critico mediante la aplicacién en una sola
oportunidad de la estrategia, pero si se favorece el desarrollo de las habilidades de
analisis, interpretacion y evaluacion mediante los resultados altos y medios a partir de
la valoracion de la rabrica.

Para la dimension, definicién del contexto del pensamiento critico, se hallé que,
la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas es significativa en estudiantes de la
Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021. Para esto se encontro el valor de t - Student t; =
5.446 que demostr6 ser mayor al t;= 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo
asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05), rechazando la hipotesis
nula y aceptando la hipotesis alternativa. Vilca, (2017), hall6 algo parecido, pues, el
30% de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Industrial percibe que se ejecuta
diversas estrategias para la resolucion de los problemas con el objetivo que se capte el
aprendizaje, mientras que el 34% de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil
asimismo percibe que se ejecuta diversas estrategias para la resolucion de los
problemas con el objetivo de que se capte el aprendizaje.

En la dimension, analisis y enumeracion de razones encontramos el valor de t -
Student t = 5.333 demostré ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p =
0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estdndar del 5% (p < 0.05), rechazando
la hipotesis nula y aceptando la hip6tesis alternativa. Esto quiere decir que se demuestra
gue la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la Analisis y enumeracion de
razones explicitamente del pensamiento critico, en estudiantes de la Escuela de
Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa. Asi como, Vivanco (2016), en su estudio,
derivd que existe una relacién directa, moderada significativa entre el aprendizaje
basado en problemas y las habilidades evaluativas. Esto porque de acuerdo al resultado
del coeficiente de correlacion de Pearson r= 0,65 y su valor de significancia p=0,000, lo
gue permite aceptar la hipotesis de investigacién porque se cumple que p<0.05.

Para la dimension, ejercitacién —regulacion, se encontré el valor de t - Student t;
= 4.570 demostro ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo
asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05), rechazando la hipotesis

nula y aceptando la hipétesis alternativa, por eso hay suficiente evidencia para
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demostrar que la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la dimension
sefalada es significativa. Vilca (2017), en su investigacion, descubrié que el ABP
genera en el pensamiento critico el autoaprendizaje y trabajo colaborativo, construyendo
su conocimiento en base a la colaboracion, interaccion, actitudes y comunicacion entre
sus pares. Los estudiantes presentan una correlacion directa de 75.1% con una relacion
con respecto al ABP. Los factores de caracter pedagogico-didactico se relacionan con
el rendimiento académico de los estudiantes, en la ensefianza del curso de Quimica, el

cual presenta una correlacion directa de 71.0%.

Conclusiones

Segun los resultados encontrados, se concluye que la aplicacién del Aprendizaje
Basado en Problemas en el desarrollo del pensamiento critico es significativa debido a
gue se encontr6 una mejoria evidente de los puntajes del pensamiento critico,
considerando que el grupo experimental, en su pretest tuvo una media de 75.5 puntos
(inicio) y posteriormente se reflejo un incremento significativo llegando a un promedio
del postest de 120.1 puntos (proceso); asi mismo, el valor de t - Student t. = 25.479
demostrdé ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo menor
al nivel de significancia estandar del 5%.

Segun los resultados derivados, se concluye que la influencia del Aprendizaje
Basado en Problemas en la identificacién de problemas del pensamiento critico, en
estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa. A causa de que
el valor de t - Student t. = 5.050 demostré ser mayor al t: = 1.66 y con un nivel de
significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p <
0.05).

Se concluye, segun los resultados, que la influencia del Aprendizaje Basado en
Problemas en la definicion del contexto del pensamiento critico en estudiantes de la
Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa, debido a que se hallé que el valor
de t - Student t. = 5.446 demostrd ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p
= 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05).

Se concluye que, la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la
enumeracién de opciones del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de
Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa, ya que encontramos el valor de t - Student
tc = 4.835 demostrd ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo

asi menor al nivel de significancia estandar del 5% (p < 0.05).
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A partir de los resultados, se concluye que, la influencia del Aprendizaje Basado
en Problemas en el andlisis y enumeracion de razones del pensamiento critico en
estudiantes de la Escuela de Negocios Zegel Ipae 2021, es significativa, la razén es
porque se encontrd que el valor de t - Student t. = 5.333 demostré ser mayor al t; = 1.66
y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel de significancia
estandar del 5% (p < 0.05).

Se concluye que la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en la
ejercitacion -regulacion pensamiento critico en estudiantes de la Escuela de Negocios
Zegel Ipae 2021, es significativa, dado que el valor de t - Student t. = 4.570 demostré
ser mayor al t; = 1.66 y con un nivel de significancia p = 0.000 siendo asi menor al nivel

de significancia estandar del 5% (p < 0.05).

Recomendaciones

Se recomienda, a los investigadores, que acorde a los resultados derivados, para
lograr la significancia, aplicar las sesiones del Aprendizaje Basado en Problemas,
basandose en las propuestas de las fases de planificacion y de desarrollo de la
metodologia de la Universidad Politécnica de Madrid (2008) y del Instituto Tecnolégico
y de Estudios Superiores de Monterrey, (2014) debido a que hay multiples propuestas y
muchas de ellas estéan inconclusas.

A los investigadores, se les recomienda, trabajar la dimension identificacion de
problemas de la variable pensamiento critico en dos o tres sesiones de manera conjunta
con otra dimension, ya que en el grupo experimental el 60% de los estudiantes se ubican
aun en el nivel proceso, siendo més de la mitad, mientras que 36.30% esté en logro.

A los agentes educativos, encargados de las mallas curriculares y silabos de las
asignaturas, se les recomienda asegurar el desarrollo de la dimension definicion del
contexto del pensamiento critico, ya que los indicadores que la componen como: Indica
los aspectos que se requieren para solucionar al problema, prepara un listado de
preguntas de lo que se necesita saber para poder solucionar el problema e identifica los
conceptos que se necesitan dominar para solucionar un problema; le seran de mucha
utiidad para saber solucionar problemas en su desarrollo académico o futuro
profesional.

A los estudiantes del nivel superior, se les recomienda, practicar y mostrar mayor
preocupacion por sus habilidades de comprension lectora, pues en la dimensién la
enumeracion de opciones del pensamiento critico, que estd conformada por los

siguientes indicadores: analiza la informacion recopilada para solucionar el problema,
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identifica opciones y posibilidades para dar solucion al problema y evallta la necesidad
de requerir mas informacién para solucionar un problema; la mayoria no logra
desarrollarla, y esto porque comparte actividades de la lectura. En nuestro caso, el 60%
de los estudiantes esta en proceso, mientras que solo el 21.3% esté en logro.

Se recomienda a los investigadores, a trabajar la dimensién analisis y
enumeracién de razones del pensamiento critico en por lo menos tres sesiones y
reforzarla en las dos Ultimas, ya que los indicadores que la componen: relaciona
argumentos que estan expresados explicitamente en el texto, extrae conclusiones con
precision y valla enunciados tedricos luego de aplicar el andlisis de la fuente dada,
debido a que se les dificulta desarrollarla y esto lo vemos en los resultados de la
investigacion donde el 42.5 % se ubica aln en proceso.

Se recomienda a todos los agentes educativos, desde los administrativos, hasta
los estudiantes a tener en cuenta y darle el valor prioritario a la dimensién ejercitacién -
regulacion del pensamiento critico ya que sus componentes permiten considerarlo como
parte de la metacognicion educativa: pone en practica lo aprendido en nuevas
situaciones, toma conciencia de la capacidad de hacerse responsable de su propio
aprendizaje, tiene certeza de identificar la informacién relevante, determina qué
informacion no le es util y considera que su aprendizaje es eficiente. Aqui se lograra que
el estudiante autoevalie su comprension. Por eso, se deberia trabajar de forma

transversal en todas las sesiones.
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