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Resumen

La cultura de prevencion pretende al nivel global que las personas sean
conscientes y asuman compromisos para garantizar la proteccion y salvaguardar su
economia antes situaciones de emergencias y desastres; en cuanto a las comunidades
educativas se da mediante el cumplimiento de medidas preventivas segun las
normativas legales (Fontana y Conrero, 2023; Aguilar et al., 2020; Ordofiez, 2022). Sin
embargo, no se ha considerado muchos instrumentos adecuados con evidencia
psicométrica en instituciones educativas estatales en el distrito de Chorrillos. De tal
manera que, se llevéd a cabo un estudio para medir el nivel de cultura preventiva en 106
docentes de instituciones educativas cercanas a la costa verde de Chorrillos. Este
cuestionario de 17 items, presento varios procedimientos rigurosos cientificamente para
su validacion. En el caso de la validacion de contenido de la V de Aiken, evidencio
valores aceptables en pertinencia (P=0.91), claridad del lenguaje (CL=0.91) y relevancia
(R=0.86). Para el analisis factorial confirmatorio confirmé la validez del constructo con
indices de ajuste adecuados: Xs2/gl =1.943, SRMR=.043, RMSEA=.083, CFI=0.927,

TLI=0.915). Finalmente, en la fiabilidad fue muy alta de (0.96), segun los criterios
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descritos por Nunnally y Bernstei (1994), por lo cual se concluyé que el cuestionario es
valido y fiable para medir la cultura de prevencion.

Palabras clave: Cultura de Prevenciéon, Educacion, Resiliencia, Validez,
Confiabilidad

Abstract

The culture of prevention aims at the global level to make people aware and
assume commitments to ensure protection and generate economic savings before
emergencies and disasters for educational communities through compliance with
preventive measures according to legal regulations legales (Fontana y Conrero, 2023;
Aguilar et al.,, 2020; Ordofiez, 2022). However, not many adequate instruments with
psychometric evidence have been considered in state educational institutions in the
district of Chorrillos. Thus, a study was conducted to measure the level of preventive
culture in 106 teachers from educational institutions near the green coast of Chorrillos.
This 17-item questionnaire presented several scientifically rigorous procedures for its
validation. In the case of the content validation of the Aiken V, it showed acceptable
values for relevance (P=0.91), clarity of language (CL= 0.91) and relevance (R=0.86).
For the confirmatory factor analysis, it confirmed construct validity with adequate fit
indices: Xs2/gl =1.943, SRMR=.043, RMSEA=.083, CFI=0.927, TLI=0.915). Finally, the
reliability was acceptable (0.96), according to the criteria described by Nunnally &
Bernstei (1994) which led to the conclusion that the questionnaire is valid and reliable
for measuring the culture of prevention.

Keywords: Culture of Prevention, Education, Resilience, Validity, Reliability,

Introduccién

La cultura de prevencion es relevante en todos los paises, principalmente en
aquellos que son vulnerables a eventos adversos, por €s0 es una preocupacion por
todos los lideres mundiales. Asimismo, la dificultad que presentan es actuar en el
momento del desastre, en vez de realizar acciones preventivas antes y después, con la
finalidad de minimizar las consecuencias en la vida de las personas. En este contexto,
la escuela, evidencia a docentes poco capacitados en prevencion y mitigaciéon de
situaciones de emergencias y desastres. Esto se debe ha que los intentos por ensefiar
sobre dichos temas, no han sido organizados ni planificados de manera adecuada, por
ende, se ha generado un gasto innecesario de los recursos y adicional a ello, la poca
participacion e interés por adquirir conocimientos sobre dichos temas, los convierte en

agentes vulnerables ante situaciones de riesgo (Durrant et al., 2023; Ministerio del
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Ambiente, 2015; Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
Cultura, 2014; Carrefio, 2023; Borja, 202; Tomala, 2020; Pefia y Gonzalez, 2021).

Eduardo et al. (2023) y Pastrana et al. (2021), evidencian en sus estudios con
diversas poblaciones, que incluir medidas de prevencion fomenta el logro de
comunidades resilientes y seguras. Asimismo, Alpizar Marin (2009) y Tomala (2020)
mencionan que los agentes intervinientes son los educandos y educadores, porque el
primero aprende herramientas, conocimientos y acciones de prevencién; el segundo
hace posible que se adquieran y se apropien del conocimiento para hacer uso propio en
su comunidad en diversas lineas de accion segun sus intereses.

En ese sentido, el Instituto Nacional de Defensa Civil (2020) sefiala que cultura de
prevencion es la adquisicion de valores, principios, conocimientos, actitudes y
comportamientos que realizan las personas para evitar consecuencias graves en su
vida, basado en su participacién y compromiso en su comunidad; por eso Lépez (2015),
menciona que las dimensiones a considerarse son el compromiso, dinamizacion y
aprendizaje.

El presente cuestionario de cultura de prevencion, fue elaborado considerando la
ley N°29783 de seguridad y salud en el trabajo y la ley N° 29664 del Sistema Nacional
de Gestion del Riesgo de Desastres que promueve una cultura de prevenciéon y se
concretiza en la norma técnica de Disposiciones para la implementacion de la gestiéon
de riesgos de emergencias y desastres en el sector educacién (2019). Asimismo,
Pastrana et al. (2021) y Paredes (2023) resaltan la importancia de la concientizacién
mediante la educacién, ya que es una forma de vida con el propésito de mitigar los
efectos adversos.

Al nivel internacional, Tomal& (2020) elaboro un manual de prevencion de riesgos
concluyendo que favorece a reducir los efectos en la vida de la comunidad educativa y
Borja (2021) resalta el papel de la comunicacion y como esta afecta en la prevencién de
riesgos de desastres. Asimismo, al nivel nacional fue referente Guerra (2018), quién
realizo un estudio en la provincia de Piura para conocer la reduccién de las
vulnerabilidades y la atencion realizada por los docentes antes de un evento adverso,
por su parte Fernandez (2021), concluye que el aprendizaje es importante, porque si no
conoces ni estimas los efectos, no puedes considerar acciones preventivas posibles por
la comunidad y Guevara (2019) sefiala que la incorporacién de una capacitacion para el
fortalecimiento de capacidades en los docentes de la educacién basica regular en Lima
Metropolitana contribuye en el fortalecimiento de una cultura de prevencién. En
consecuencia, el estudio tiene como objetivo el disefio y validacion del cuestionario de

cultura de prevencion en instituciones educativas estatales del distrito de Chorrillos
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cercanas a la costa verde, considerando la importancia de la validez de contenido y
validez de constructo, asimismo, cumpliendo con la rigurosidad cientifica, para que las
comunidades promuevan y fortalezcan su cultura de prevencién ante los riesgos

expuestos.

Método

Participantes

Esta investigacion fue conformada por 106 docentes de instituciones educativas
estatales del distrito de Chorrillos cercanas a la costa verde, pertenecientes a los
siguientes niveles: educacion inicial (n=28), educacion primaria (n=29) y educacién
secundaria (n=49). De tal manera que, el tipo de muestreo empleado fue el probabilistico

del subtipo azar simple, extraido de una poblacién conformada por 146 docentes.

Instrumento

El disefio del CCP siguio las siguientes fases: en la primera fase, se consideré el
aporte del estudio de investigacion por Guerra (2018) y como sustento tedrico se
considero las siguiente literatura cientifica sobre cultura de prevencién por los siguientes
autores: Instituto Andaluz de prevencién de riesgos laborales (2018) Castafieda y Vexlir
(2018), Mifio etal. (2019), Guevara (2019) Bello et al. (2020), Instituto Nacional de
Defensa Civil (2020), Ministerio de educacién (2020), Cruz (2021), Carrefio (2023) y
Cordova (2023). A partir de esta revision sistematica de la literatura cientifica se elaboré
un cuestionario sobre CP considerando tres dimensiones que fueron organizados
estratégicamente para el objetivo de este estudio.

La primera dimension que se consideré fue compromiso, la cual fue organizada
de la siguiente manera:

- Participacion de los miembros (item 1 al 4)

- Implicacién de los docentes (item 5 al 9)

- Formacion en prevencion (item 10 al 13)

La segunda dimensién que se considero fue dinamizacion, la cual fue organizada
de la siguiente manera:

- Sistema de difusion (item 14 al 18)

- Ejemplos de buenas practicas (item 19 al 25)

- Nivel de informacion (item 26 al 29)

La tercera dimensién que se considero fue aprendizaje, la cual fue organizada de
la siguiente manera:

- Investigacion de incidencias (item 30 y 31)
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- Transferencia del conocimiento a la practica (item 32 al 34)

El cuestionario se aplicé de forma presencial y virtual, conformado por preguntas
cerradas, usando la escala politdmica de valoracion tipo Likert, con los siguientes niveles
de respuesta (1 = nunca, 2 = raramente, 3 = ocasionalmente, 4 = frecuentemente, 5 =
muy frecuentemente).

En la segunda fase, se realizé la validez de contenido, mediante el juicio de
expertos (Arias y Covinos, 2021), donde se solicitd a tres catedraticos con trayectoria
en investigacion y especialistas sobre tematicas de CP, su aporte para la elaboraciéon
del instrumento segun los criterios de pertinencia, coherencia y relevancia (Kerlinger y
Lee, 2002), por lo cual se consider6 recomendaciones gramaticales en funcion a la
extension de los items 4 y 23. En la tercera fase, se realizd la prueba del andlisis
factorial confirmatorio (AFC) para determinar la validez del instrumento y finalmente,
como cuarta fase, se realizd la confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach, logrando la meta del estudio sobre la validacion del instrumento de CP en
instituciones educativas estatales cercanas a la costa verde del distrito de Chorrillos.

Procedimiento

Para el estudio, se recolectaron los datos necesarios de parte de los docentes de
las instituciones educativas estatales del distrito de Chorrillos cercanos a la costa verde,
los cuales participaron de manera voluntaria y anénima, siguiendo las consideraciones
necesarias presentadas en el consentimiento informado, donde se detall6 los objetivos
y el propésito de la investigacion. EI CCP se aplicé en dos modalidades, presencial y
virtual, durante los meses de febrero y marzo del 2024, donde los docentes brindaron
un tiempo aproximado de 10 minutos, brindando sus respuestas a cada pregunta de
manera responsable y sincera. Asimismo, esté investigacion obtuvo la aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y se examinaron las

pautas de ética de la Declaracion de Helsinki vigente (World Medical Association, 2013).

Andlisis de los datos

El andlisis de los datos se dio de la siguiente forma: Primero se realizé un andlisis
de validez del contenido del CCP, en el cual tres jueces expertos brindaron las
puntuaciones requeridas para continuar con el procedimiento del coeficiente V de Aiken,
obteniendo como resultado de 0.86 a 0.91, teniendo en cuenta que el rango minimo
tiene que ser mayor a 0.75 para un mejor nivel de confianza (Escurra, 1988). Después,
se realiz6 un andlisis preliminar de datos estadisticos descriptivos con el propésito de
identificar y enmendar errores mediante el criterio de Tukey (1977). Por ello, Kline

(2016), indica que los valores que sobrepasan el 3 en las asimetria y 10 en la curtosis
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se consideran datos atipicos o anormales. Se continué con el AFC, por medio del
método de estimacion robusta de méaxima verosimilitud (MLR), considerando cinco
indices de ajuste y sus cortes que establecen el buen ajuste del modelo propuesto por
Brown (2015): chi-cuadrado sobre grados de libertad (xs#gl) <3; residuo cuadratico
medio estandarizado (SRMR) <0.08; error de aproximacién cuadratico medio (RMSEA)
<0.08; indice de ajuste comparativo (CFI) >0.90; e indice de Tucker-Lewis (TLI) >0.90.
Ademads, se midieron las cargas factoriales, con un valor minimo aceptable de 0.5, con
el objetivo de asegurar el correcto ajuste del modelo, por ello, también se evalué las
correlaciones entre factores considerando magnitudes aceptables por Cohen (1988): 0.5
a 0.7 = grande, 0.7 a 0.9 = muy grande y 0.9 a 1= perfecta; presentando a este modelo
con cargas factoriales entre 0.64 y 0.92 de correlacién. Ante lo presentado, se consideré
gue el instrumento de “Cultura de prevencion”, considero 17 items distribuidos en tres
dimensiones. Finalmente, presentd una confiabilidad de 0.96, el cual cumple con el
rango minimo aceptable de 0.70 mediate la medida del alfa de Cronbach (Nunnally y
Bernstei, 1994),

Resultados
Validez de contenido
Luego se realizd la validez de contenido al CCP (34 items), obteniendo un
resultado global de 0.90 en el coeficiente V de Aiken, dicho resultado fue obtenido de
las puntuaciones emitidas por el juicio de expertos, considerando los criterios de
pertinencia (P), claridad del lenguaje (CL) y relevancia (R). Por ende, se determiné que
los items obtuvieron resultados entre 0.83 y 1 entre los criterios establecidos, en
consecuencia, se valido el contenido del CCP (Tabla 1).
Tabla 1
Valores de validez de contenido del CCP mediante V de Aiken
Items P Cl R Dimensiones P Cl R Global
1 0.92 0.92 0.83
0.92 092 0.83
0.92 092 0.83
0.92 0.83 0.92
0.92 0.83 0.83
0.92 0.92 0.92
0.92 092 0.83
0.92 1.00 0.92

Compromiso 0.91 0.91 0.87 0.90

0 N oo o0 b~ 0N
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92

0.92
0.92
1.00
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.83
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92
0.92

0.83
0.92
0.92
0.92
0.83
0.92
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.92
0.83
0.92
0.92
0.92
0.83
0.92
0.83
0.83
0.83
0.83
0.92
0.92
0.83
0.83

Dinamizacion

0.91

0.91

0.86

Aprendizaje

0.91

0.91

0.86
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Andlisis preliminar de los items (datos atipicos)

En cuanto a los valores de asimetria varian entre -1.315 y -0.023; la curtosis entre
-1.157 y 3.262. En consecuencia, no se evidencid ningln dato anormal; ademas, se
detallaron los datos de la media que oscilan entre 2.94 a 4.34 y la desviacion estandar
gue va de 0.556 a 1.253 (Tabla 2).

Tabla 2
Estadisticos descriptivos

items M DE A K

1 3.54 0.814 -0.758 0.217
2 3.39 0.965 -0.473 -0.938
3 4.26 0.632 -0.269 -0.629
4 3.67 0.886 -0.931 0.314
5 3.61 0.915 -1.155 1.101
6 4.00 0.886 -0.739 -0.006
7 3.91 0.556 -1.038 3.262
8 3.49 0.962 -1.193 0.963
9 3.39 0.926 -1.000 0.576
10 3.19 0.866 -0.283 -0.178
11 3.19 0.932 -0.541 0.264
12 4.08 0.887 -1.065 1.116
13 4.34 0.763 -1.315 2.676
14 3.31 0.901 -0.023 0.173
15 3.34 1.006 -0.511 -0.095
16 3.31 0.992 -0.496 -0.061
17 3.40 1.135 -0.954 -0.214
18 3.34 0.978 -0.555 0.115
19 3.49 1.018 -1.110 0.406
20 4.19 0.912 -0.926 0.320
21 4.00 1.032 -1.143 0.833
22 3.44 1.008 -0.655 0.154
23 3.50 0.952 -0.563 -0.611
24 3.55 1.155 -0.893 -0.101
25 3.60 0.864 -0.986 0.674
26 3.29 0.928 -0.535 0.093
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27 3.28 0.936 -0.655 0.173
28 3.42 1.060 -0.856 0.178
29 3.56 1.105 -0.778 -0.058
30 3.19 1.006 -0.550 -0.295
31 3.50 1.148 -0.472 -0.605
32 3.40 0.853 -0.964 0.689
33 2.94 1.058 -0.226 -0.782
34 3.29 1.253 -0.069 -1.157

Nota. M=Media; DV= Desviacién Estandar; A=Asimetria; K= Curtosis.

Analisis factorial confirmatorio (AFC)

Se analizé por medio del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), los 34 items del
instrumento para corroborar la validez de su constructo. Los resultados obtenidos del
primer AFC, evidencio que los datos afectaban el buen ajuste del modelo. Por ende, se
volvio a realizar un nuevo andlisis para reestructurar el primer modelo, en el cual se
eliminaron algunos items, quedando 17 items para el nuevo modelo del CCP que se
ajusta a los valores adecuados, evidenciandose la validez del modelo (Tabla 3)
estructurados en tres dimensiones: compromiso (items 1,4,5,6,7,9 y 10), dinamizacion
(items 15,16,19 y 24) y aprendizaje (items 30, 32, 33 y 34). Asimismo, las cargas
factoriales variaron entre 0.64 y 0.92, los cuales indican valores adecuados por la teoria

cientifica, confirmando la validez del nuevo modelo presentado (Figura 1).

Tabla 3

indice de ajuste del modelo de 34y 17 items
Modelo x2/gl  SRMR RMSEA CFI TLI
34 items 3.207 .088 0.126 0.689 0.667
17 items 1.943 .043 .083 0.927 0.915

Nota. x,%2/gl= Chi-cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA = Error de
aproximacion cuadratico medio; SRMR= Residuo cuadratico medio estandarizado; GFI
=indice de bondad de ajuste; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tuker-

Lewis.
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Figura 1.
Cargas factoriales y correlacion entre factores del CCP modelo de 17 items.
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Fiabilidad

En relacion a la fiabilidad, se esta considerando lo descrito por Nunnally y Bernstei
(1994) mediante el método de consistencia interna del Alfa de Cronbach (a). A partir de
la aplicacion de la prueba piloto con una muestra inicial de 30 docentes de instituciones
educativas estatales del distrito de Chorrillos cercanas a la costa verde, se obtuvo una
fiabilidad de a = 0.97; mientras que en la muestra general de 106 docentes la fiabilidad

fue de a = 0.96; evidenciando la alta confiabilidad del instrumento, segun Herrera (1998)

(Tabla 4).
Tabla 4
Fiabilidad del CCP de 17 items.
Piloto Muestra
Participantes Items a Participantes Iltems «
CP 30 17 0.97 106 17 0.96
D1 30 7 0.93 106 7 0.91
D2 30 7 0.96 106 7 0.95
D3 30 3 0.79 106 3 0.78

Nota: CP = Cultura de prevencion, D1 = Compromiso, D2 = Dinamizacién, D3 =

Aprendizaje y a = Alfa de Cronbach.
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Discusién y conclusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal el disefio y validacion de un
cuestionario de cultura de prevencion para conocer los valores, conocimientos y
actitudes de los docentes ante los riesgos de desastres y asi, mitigar los efectos en los
colegios estatales del distrito de Chorrillos cercanos a la costa verde. Por ello, el disefio
del CCP siguio procedimientos exhaustivos como la validez de contenido por el juicio de
expertos, el analisis factorial y la fiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, considerando
literatura cientifica y especializada del Instituto Andaluz de prevencién de riesgos
laborales (2018), Castafieda y Vexlir (2018), Guerra (2018), Mifio et al. (2019), Guevara
(2019) Bello etal. (2020), Instituto Nacional de Defensa Civil (2020), Ministerio de
educacion (2020), Cruz (2021), Carrefio (2023) y Cordova (2023); que aportaron
sustento tedrico para la propuesta del instrumento.

La validez de contenido del CCP sigui6 el procedimiento del juicio de expertos (F.
Arias, 2012), considerando tres criterios: pertinencia, claridad y relevancia (Escurra,
1988), para el andlisis de cada item, obteniendo resultados favorables. Asimismo,
Guerra (2018) en su estudio, muestra que para el proceso de validacién de contenido
del instrumento, considerd las siguientes dimensiones: compromiso, dinamizacion y
aprendizaje; idénticas al presente estudio, ademas se utilizé la matriz de correlaciones
que identifico valores significativos entre los items propuestos (p*<0.05).

En cuanto al AFC, el CCP present6 17 items con saturacién en mas de un factor,
el cual no evidenciaba el buen ajuste del modelo segun Brown (2015), por ello mediante
la literatura cientifica se logrdé cumplir con los estandares adecuados para el estudio. De
tal manera que, al validar el constructo del instrumento, se modificé el primer modelo de
34 items, por una version final de 17 items, que se ajustaron a los valores de los cinco
indices de ajuste por Hair et al. (2019).

Con respecto a las cargas factoriales, la version final mostré valores 6ptimos de
0.64 y 0.92, considerando la propuesta de Cohen (1988), como correlaciones grandes
y muy grandes, para el presente estudio.

En relacion a la fiabilidad del CCP, fue sometido a la prueba piloto y a la prueba
con la muestra general obteniendo en ambos casos una alta confiabilidad de 0.96 y 0.97,
asimismo en las dimensiones de compromiso, dinamizacion y aprendizaje presentaron
resultamos confiables. De manera similar otros estudios como Arango (2022) y Cordova
(2023), que reportaron valores altos al nivel global de confiabilidad, pero no detallaron
los resultados por cada dimension. Por otro lado, cabe resaltar que el Alfa de Cronbach
es una medida estadistica muy usada, pero que presenta limitaciones segun McDonald

(1999), puesto que puede ser afectada de acuerdo a la cantidad de items, a las
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respuestas y a la varianza que presente el test; a pesar de ello, sigue siendo una medida
confiable para evaluar la consistencia interna de un instrumento.

En conclusion, el cuestionario de cultura de prevencion con 17 items es valido y
confiable para ser usado en otras investigaciones que involucre instituciones educativas,
tal como se demostré6 mediante los procedimientos de validez de contenido, analisis
factorial confirmatorio y el Alfa de Cronbach (consistencia interna), que sustentan la
validez y fiabilidad de instrumento segun (Brown, 2015; Hair et al., 2019). Ademas, esta
investigacion sirve como aporte a la comunidad cientifica para identificar los
conocimientos, actitudes y valores que presentan los docentes ante los desastres que
se puedan enfrentar en sus instituciones educativas, de tal modo que, puedan mejorar
sus capacidades en cuanto a su formacion y capacidad de respuesta. Por otra parte,
hay pocos estudios en el Perl que consideren la cultura de prevencién como el factor
clave para mitigar los riesgos existentes para la vida de las personas y por ello, existe
la necesidad de que las instituciones educativas sean las primeras en considerar dicho
aspecto, ajustandose a la realidad de su contexto. Por lo expuesto, se recomienda
seguir investigando con muestras mas amplias con la finalidad de seguir precisando y

mejorado el instrumento.
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