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Resumen:

En este articulo se determina el alcance del impacto de la practica de la
danza sobre el estrés, que fue desarrollada en 2017 por estudiantes de pregrado de
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Esta
investigacion cientifica con enfoque cuantitativo tiene un disefio cuasi experimental.
Se probaron 200 estudiantes en cada grupo experimental y grupo de control antes
y después. Los resultados mostraron que el grupo de control tuvo un desarrollo
significativo El grupo experimental (grupo experimental) y el grupo sin el
experimento mencionado anteriormente (grupo de control). Para el estudio se

disefid6 una Encuesta para identificar la variacion entre los grupos de estudio. Se
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concluye que existe una relacion directa y significativa entre las variables: “practica
de la danza” y “estrés académico” en los estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos presentando un coeficiente de
significancia de 0.05.

Palabras Clave: Estrés académico, practica de danza, estudiantes de

medicina.

Abstract.

This article determines the scope of the impact of dance practice on stress,
which was developed in 2017 by undergraduate students of the Faculty of Medicine
of the Universidad Nacional Mayor de San Marcos. The type of research is based
on the quasi-experiment, for which 200 students were tested in each experimental
group and control group before and after. The results showed that the control group
had significant development The experimental group (experimental group) and the
group without the aforementioned experiment (control group). For the study, a
survey was designed to identify the variation between the study groups. It is
concluded that there is a direct and significant relationship between the variables:
"dance practice" and "academic stress" in the students of the Faculty of Medicine of
the Universidad Nacional Mayor de San Marcos, presenting a coefficient of
significance of 0.05.

Key Words: Academic stress, dance practice, medical students

Introduccién.

Durante décadas, la danza se ha realizado en diferentes entornos e incluso
en entornos escolares. Algunos autores mencionaron su practica (psicoldgica,
médica) en los planes de salud. Prevencion y educacion de enfermedades. Por
tanto, resulta que se trata de una técnica o método educativo cuya finalidad es
mejorar la funcién y las habilidades comunicativas a través de ejercicios de libre

expresion. También puede contrarrestar los efectos negativos del estrés en
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diferentes areas, asi como que los estudiantes eviten estilos de vida sedentarios y

defiendan a las personas activas. Marin, (2011).

La definicion de danza es compleja, por lo que incluiremos la expresion de
Megias (2009), quien sefal6: "La danza es la ejecucion de movimientos que
acompafan al cuerpo, brazos y piernas". Ademas, "La danza es el movimiento
ritmico del cuerpo, generalmente acompafiado de Musica. “Se trata de “una serie
de movimientos corporales realizados regularmente con el sonido de un sonido o
instrumento”. Esto nos permite constatar que el movimiento se convierte en un
medio de expresidén, comunicacion y relajacién, entre otras cosas, promueve la

auténtica creacion artistica y el fenomeno cultural basico de prevenir el estrés.

La danza fomenta la espontaneidad, la autenticidad y la disciplina, y mejora
la capacidad de desarrollo general de los estudiantes. Es un medio importante para
forjar el desarrollo personal de las personas. Se considera la forma de expresion
mas antigua. A traveés de ella, puedes sentir alegria, tristeza, amor y vida. Este suele

ser un aspecto magico: la base para liberar la tensién emocional.

Una experiencia de danza educativa te permite descubrir un mundo de
expresion, comunicacion e interacciéon con los demas. Un nuevo método de
ensefianza de la danza puede relajar nuestro cuerpo y mente, comprender los
principios basicos del ejercicio efectivo, hermoso y seguro, y estimular e inspirar el
espiritu de pensamiento de los estudiantes, proporcionando asi una estructura
practica y realista para la ensefianza de la danza. Al bailar, no olvides su principal
objetivo, que es que a los adolescentes les guste hacerlo. La danza ha aliviado la

presion de los estudiantes recientes.
La danza.

Vasco y Pineda ( 2015) “La danza es innata y el ser humano es un fenémeno

universal, existe en todas las culturas, todas las razas y todas las civilizaciones.
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Generalmente se considera como la expresidn artistica mas antigua, a través de la
cual puede transmitir los sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida y muerte. A lo
largo de la historia, los seres humanos no solo han utilizado la danza como un medio
para liberar la tensibn emocional, sino que también han utilizado la danza en otros
aspectos, como los rituales, la magia, la religién y el arte. Evidentemente, la danza
es un fenémeno que se ha difundido ampliamente en todas las culturas y se han ido
adoptando diversas expresiones y formas artisticas a lo largo de la historia. En este
sentido, ante los diversos métodos conceptuales y las interrelaciones que se
establecen sobre este término desde distintos campos, definirlo siempre ha sido y
es una tarea compleja. Antropologia, pedagogia, sociologia, arte y musica’.

La danzay sus beneficios.

Latin American Evangelical Institute (2012) “En la antigliedad, los griegos
usaban la danza como el principal medio de entrenamiento de los soldados. Existen
mas de 18 formas de noticias de danza de artes marciales, en las que se repiten
acciones de combate individuales y acciones colectivas desplegadas por tropas
para entrenar a los reclutas. La danza utiliza el movimiento como medio de
expresion, y la belleza del movimiento, ya sea individual o grupal, se obtiene a través
de una especie de armonia, y esta armonia solo puede sustentarse en la simetria 'y

el equilibrio”.

Cuellar, citado por Abad Mozo (2015), “afirma que la danza es un lenguaje
corporal y al mismo tiempo una actividad psicomotora, que puede combinar
armoniosamente la produccion de audicién musical y el movimiento espacial de
ordenes. La danza también es un arte y una forma de expresion a través del
movimiento. Su trabajo y desarrollo pueden coordinar la agilidad fisica, la actividad

intelectual y la expresion emocional”.

Hernandez ( 2007) “el trabajo de la danza en las aulas escolares puede

promover el desarrollo de los siguientes valores de los jovenes (convivencia, virtud,
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paz, comprension, limpieza, comunicacion, salud, responsabilidad, superacion,
estética”.Por otro lado, Gayle (2008) cree que los beneficios de la danza son los
siguientes: 1. El cuerpo se siente bien y la mente también se siente bien. 2. La danza
establece una conexion creativa con las personas para expresar su individualidad
en un ambiente seguro. 3. Bailar puede mejorar su salud fisica y mental. Desde
perder peso hasta aumentar la flexibilidad, fortalecer los huesos, fortalecer los

musculos, la danza es todo el ejercicio del cuerpo.

Por lo tanto, creemos que los efectos fisicos y psicologicos de la danza

permiten que los estudiantes la utilicen para diversas funciones.

La danza como medio de formacién y educacion.

Crisorio (2011) “La educacion corporal aprendié que el cuerpo se establece
a través de la practica simbdlica, desde su tolerancia simbdlica hasta la formacion
del lenguaje, primero produce el cuerpo, que no es ni natural ni esencial. Es
histérico, de esta historia debemos preguntarnos si queremos analizar el cuerpo de
la danza. Por otro lado, el uso de la danza como contenido de la educacion fisica
obliga a considerar no solo la categoria del cuerpo, sino también la categoria de la
tecnologia, y la tecnologia siempre se explica en funcion de las dimensiones de su
herramienta, lo que debe posibilitar y obstaculizar esta vision Ver la tecnologia como

un medio de accion orientado a la creacion de nuevas formas”.

La danza generalmente no es parte de la educacion de los estudiantes, por
varias razones, ya sea por el presupuesto o la falta de maestros calificados, y
porque no existe un estandar uniforme para los beneficios de la danza en la
educacion. Aunqgue los educadores de danza conocen y reconocen la importancia
de este tema, la mayoria de la gente no. Como herramienta educativa, la danza
tiene la capacidad y flexibilidad de ayudar a los estudiantes en el proceso de

aprendizaje en una tendencia de desarrollo gradual. La danza del curso permite a
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los estudiantes explorar cuestiones de justicia social, también puede estimular el

pensamiento critico y fomentar la autonomia del estudiante.

Revuelta (2015) “citando la vision de Grasso, la educacion debe apoyar la
aceptacion y expresion de las cosas por parte de las personas para asegurar que la
presencia de las personas en el mundo sea lo mas natural posible. En otras
palabras, “el aprendizaje inspirador de la identidad de una persona no puede
separarse de la unidad o debilidad de la persona, por lo que la danza se convierte
en un buen recurso para desarrollar habilidades en la cognicién fisica, social y

emocional”.

Leese y Packer (1982) “argumentaron que la danza como una forma de
educacion debe ser una experiencia global, que puede definirse como la actividad

espontanea de los musculos bajo la influencia de ciertas emociones”.

Segun Fuentes (2006) ‘la danza escolar es promovida por diversos
bailarines modernos, lo que despierta el enfado e insatisfaccion de los profesores
de educacion fisica. EI motivo es que los profesores de la asignatura quieren saber
si la finalizacién de esta danza esta en consonancia con los objetivos y contenidos

educativos. Ensefiando”.

Segun Martinez (2012) “la danza es una herramienta de atencion eficaz,
una herramienta para el trabajo fisico, mental, intelectual y emocional; una
herramienta para desarrollar la comunicacién, el estrés y la creatividad; una
herramienta para desarrollar el trabajo colaborativo; y Herramientas multiculturales,
por lo tanto, la danza se materializa en cada herramienta que se utiliza para difundir

el conocimiento”.
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Dimensiones de la practica de danza:
En la investigacion, lo consideramos basicamente desde las tres
dimensiones de la practica de la danza (clasica, moderna y contemporanea), las

presentamos a continuacion:

. Danza cléasica.

Cada (bailarin) tiene su propio cuerpo como instrumento musical, incluso
cada uno tiene su propio cuerpo, que se basa en las proporciones anatomicas
(consistencia muscular, temperamento y gusto de cada persona). La danza clasica
es un arte que promueve un desarrollo elegante, suave y enérgico, evitando
cualquier expresion de tirantez, cansancio o tension. Este es un estilo que se centra

en la singularidad de los deportes y una determinada técnica.

o Danza moderna.

Aunque el dominio del cuerpo debe ser el mismo, esta danza se ha
expandido y cambiado la técnica de la danza. El valor de este estilo es explorar a
través del deporte, requiere una preparacion técnica suficiente, mas alla de los
limites del eje corporal. A través de estas caracteristicas, el tamafio y los atributos
del espacio afectaran la sensacion de movimiento. El alumno logré controlar su
cuerpo dentro y fuera del espacio, y cuenta con una serie de herramientas para su
posterior aprendizaje.

Megias (2009) “sefaldé que, en la danza moderna las posiciones de brazos
y piernas son las mismas que en la danza clasica, aunque el abierto permite
variacion, las piernas estan separadas y paralelas, y los dedos de los pies hacia
adelante. Un aspecto basico es la fase de calentamiento al inicio del baile para
adaptar gradualmente las articulaciones, incluida la temperatura corporal. Muévase
alrededor del eje del cuerpo y luego aumente gradualmente el impulso a las
articulaciones y los musculos. De esta forma, ser& posible potenciar la flexibilidad y
coordinacion del cuerpo. Ademas de los aspectos descritos, la importancia de esta
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danza es que utiliza una serie de movimientos mas largos y continuos para probar

el poder mental’.

o Danza contemporanea.

A través de esta danza, el cuerpo demuestra ser una poderosa herramienta
para promover el sentimiento y la expresion emocional. El cuerpo del bailarin adopta
una postura y una postura con fuerte tension. Esta es una técnica basada en el
principio de relajacién-contraccion del tronco, impulso controlado y caida de luz. En
definitiva, la danza (clasica, moderna y contemporanea) siempre ha formado parte
de nuestras vidas. Es un ser vivo que sigue el ritmo de los tiempos, pero es inherente

a la naturaleza humana, y es alin mas vital y necesario durante una pandemia.

El estrés

La palabra estrés se consolidd en un concepto en la década de 1930 cuando
un estudiante de medicina austriaco de 20 afos llamado Hans Selye de la
Universidad de Praga se dio cuenta de todos los pacientes que habia observado y
sus enfermedades. Existen diferentes enfermedades y sintomas comunes, como
fatiga, pérdida de apetito, adelgazamiento, etc. Selye llama a este fendmeno

"sindrome de enfermedad".

Selye (1956) “El concepto de estrés lo dio Selye en su libro El estrés de la
vida, por lo que se le considera el padre del estrés, que es la respuesta fisioldgica
indeterminada del organismo. Conceptualizar y reaccionar ante diversos factores.
Este fendmeno llamado estrés es causado por las necesidades diarias de la vida,
cuando surgen dificultades, el sujeto se sentira nervioso, ansioso e incluso tendra
latidos cardiacos mas rapidos. El estrés es una respuesta interna a las dificultades
externas, esta respuesta es normal en cualquier etapa de la vida, el cuerpo
responde y es un instinto para prevenir situaciones que las personas consideran
dificiles, estrés emocional y fisico y peligro. El deseo de escapar desde el principio

da una respuesta fisiolégica en la que no solo participa el cerebro sino también casi
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todos los 6rganos y funciones del cuerpo humano. Este tipo de estimulo se llama
estrés, que es un ataqgue emocional o fisico directo en respuesta a un peligro, como

provocar diferentes reacciones’.

Martinez y Diaz (2007, p.12), sostienen que, los fenébmenos de estrés se
explican en funcion de una amplia gama de experiencias, que incluyen neuroticismo,
tension, fatiga, abrumador, inquietud y otros sentimientos similares, como
escolarizacion excesiva, trabajo u otro tipo de estrés. Una vez mas, esto se debe al
miedo, el miedo, Dolor, panico, ganas de lograr, el vacio de la existencia, afan por
lograr metas y objetivos, incapacidad para afrontar situaciones de incompetencia en

las relaciones sociales o mutuas.

o El estrés de los estudiantes

Aunque hay 24 horas, 1440 minutos y 86, 400 segundos en un dia, no
alcanzan para completar el trabajo que los estudiantes tienen que realizar, por eso
sienten mucha presién, como estudiantes, esto es una constante en la clase
trivialidades. El estrés hace que los estudiantes se sientan indefensos y perdidos
durante el afio escolar. Por eso, el estrés del campo académico se llama estrés
escolar, estrés de exdmenes y otros sindnimos, pero esto no significa que el estrés
deba consumir a los estudiantes, y muchos tienen una actitud negativa hacia los
deportes tradicionales. Para las personas, la danza puede ser una opcion viable,
porque todos escuchan musica, y luego la danza como complemento es una

excelente opcién para los deportes tradicionales.

o Dimensiones del estrés:

Teniendo en cuenta la presion de los estudiantes, segun Cardenas (2012),
cree que la presion "es como una actuacion personal Unica, porque todos tendran
una reaccion diferente a la vida del estudiante. Por eso, el autor cree que el tipo El
reconocimiento puede probar la presion de aprendizaje de los estudiantes y sus
caracteristicas en tres aspectos: comportamiento, cognicion y fisiologia.
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" Estrés Conductual.
Cuando se sienten estresados, la incertidumbre que sienten los estudiantes
puede reflejarse en ira, depresion e incluso baja autoestima temporal, sintomas que

se consideran normales.

. Estrés Cognitivo.
Las preocupaciones de los estudiantes sobre la vida universitaria, sus

preocupaciones y ansiedad sobre los cursos se consideran complicadas.

. Estrés Fisioldgico.

Esta caracteristica aparece en el cuerpo y muestra un mayor nivel de estrés,
generalmente se manifiesta como dolor de cabeza, dolor abdominal y malestar
general. De igual manera, el insomnio, la falta de concentracion, los sintomas de

cada persona son diferentes.

° Desventajas de los estudiantes con estrés

Los factores estresantes tienen influencia y caracteristicas sobre el
rendimiento académico, que se caracterizan por la atencion, la memoria, la
respuesta inmediata, la valoracién actual y la prediccion futura; la légica y
organizacion de los efectos negativos provocados por el estrés. La inteligencia
emocional de los alumnos estresados se ve afectada, lo que repercutird
negativamente en su capacidad para percibir las emociones de otros alumnos,
expresar sus sentimientos y comunicarse. El estrés no les permite controlar sus
emociones, compartir con los demas, adaptarse a los cambios y mantener el buen
humor. Algunos comportamientos de estudiantes con estrés cronico son: 1.Influir en
la toma de decisiones y generar impulso. 2. Aumentar la posibilidad de cometer

errores. 3. Provocar que se ignoren algunas sefiales. 3. Baja productividad.
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Efectos del estrés académico sobre el rendimiento

Caracteristicas Efectos
Concentracion Dificultad para permanecer concentrado, en una
actividad. Rapida pérdida de atencion.
Memoria Retencion memoristica escasa o reducida, tanto a

largo como a corto plazo.

Reacciones Los problemas que exijan una espontanea e
Inmediata inmediata se resuelven de manera impredecible.
Errores Si algun problema requiere rapidez mental, la

tendencia sera a cometer errores.
evaluacion actual y La mente es incapaz de evaluar de manera acertada
proyeccion futura una situacion presente y tampoco puede proyectarla
al futuro.
l6gicay organizacion La forma de pensar no lleva una manera logica, sino

del pensamiento desordenada.

Fuente: Melgosa, J, citado por Solares Gutiérrez, K. (2003)

Las actividades fisicas y el estrés.

La mayoria de los estudios muestran y demuestran que el ejercicio y el
ejercicio fisico pueden mejorar la calidad de vida y la salud. Ademas, promover el
ejercicio y el baile (danza) también es de gran beneficio para las personas. A través
de la intervencion de profesionales en el campo del deporte en instituciones
educativas e instituciones de salud para promover la salud fisica, promover el estrés
y el estrés, para mejorar la calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud
considera que diversas actividades fisicas realizadas por masculos o simplemente
movimientos circulares, porque producen consumo de energia, e incluso cepillarse
los dientes, por lo que el concepto relacionado con este tipo de actividad fisica

produce beneficios en biologia y psicologia y cognicion.
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Algunos autores consideran que la actividad fisica es cualquier deporte, y
la actividad fisica tiene multiples aspectos segun su finalidad, creen que la danza
es la mejor opcion para aliviar, prevenir y combatir el estrés, ademas de una
actividad orientada al entretenimiento. No se recomienda realizar todas las
actividades deportivas para combatir el estrés. Se recomienda no realizar
actividades deportivas relacionadas con la resistencia. El individuo no debe
considerarlo como una carga, sino como una distraccion, para poder ocupar el
tiempo libre de manera adecuada. Ya sea solo 0 en grupo, sera cada dia mas facil.
Evidentemente, algunas actividades fisicas son utiles para desarrollar ciertos
aspectos, entre ellos la salud fisica y mental, como: ejercicio aerébico, resistencia

muscular, flexibilidad y coordinacion.

Metodologia.

El tipo es explicativo, los métodos de esta investigacion se establecen como
experimento-cuantitativo-mixto, en el disefio se utilizan especificamente todos los
atributos del método experimental, este trabajo utilizara escalas de medida
secuenciales e intervaladas. Prueba en cada sesion. Analizar la evolucion de la
variable "desarrollo de capacidades" utilizando "estudios de caso" de estadistica

descriptiva y pruebas de hipotesis.

El disefio comparativo utilizado en este estudio es un disefio experimental
con evaluacion de progreso, en el que se utilizan dos grupos de investigacion: el
grupo experimental y el grupo de control, el nivel de investigacion es la presencia o

ausencia de variables independientes.

El esquema resultante es el siguiente:

G.E.: _ X _— YO1

G.C.: Y’O:
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Donde:
- G.E.: Experimental
- G.C.: Grupo control
- YO:: Evaluacion de progreso al grupo experimental.
- YOu: Evaluaciéon de progreso al grupo control.
- Y Desarrollo de competencias.
- X, Estudio de casos.

La poblacion se entiende como el conjunto de estudiantes de la Facultad de

Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2017.

Organizacion del grupo
El establecimiento del grupo de control y el grupo experimental se basa en
la parte seleccionada de la seleccion aleatoria, o que reduce las variables de

intervencion y minimiza la interferencia a los estudiantes.

GRUPOS SECCIONES
SECCIONA  SECCIONB
G.E.: Grupo experimental 87 0
G.C.: Grupo control 0 87
TOTAL 87 87
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Resultados.

Tabla de frecuencias

GRUPO EXPERIMENTAL- PRE TEST

_ _ Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
g [32;48> 1 1,0 1,0 1,0
S [48:64> 60 60, 0 60, 0 61,0
[64 ; 80] 39 39, 0 39,0 100, 0
Total 100 100, 0 100, 0

Grupo experimental - Pre test

Porcentaje

20

0;16= [6;32= [32; 48 = [48; 64 = [54 ; 80]

Grupo Experimental - Pre Test

Grupo experimental — Pre test

Anélisis:

Las tablas y graficos muestran que en el pre-test, el nivel de estrés del grupo
experimental tiene un mayor desarrollo, una medida de tendencia central del
coeficiente simétrico positivo (media = 61, 81, mediana = 63 y moda = 63).
(Asimetria = -1.870) muestra que hay mas estudiantes en el lado izquierdo del

promedio (media = 61.81) que, en el lado derecho de la evaluacion, lo que muestra
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gue hay mas estudiantes con mayor desarrollo de habilidades en comparacién con
el valor de las habilidades 61, 81 menos. La curtosis (curtosis) (curtosis = 8.847)
indica que hay una acumulacion relativamente alta cerca de la mediana (mediana =
63).

GRUPO EXPERIMENTAL- POST TEST

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
[16; 32 > 6 6,0 6,0 6,0
S [32; 48 > 83 83,0 83,0 89,0
;U [48; 64 > 11 11,0 11,0 100, 0
Total 100 100, 0 100, 0

Grupo experimental - Post Test

Porcentaje

[0; 16> [16;32 = [32; 48> [48; 64 = [64 ; 50]

Grupo Experimental - Post Test

Grupo experimental — Post Test

Anélisis:

Se puede observar que la medida de tendencia central del grupo
experimental (media = 40, 24, mediana = 40 y moda = 38) mostré un desarrollo
moderado en la ultima prueba, y el coeficiente simétrico positivo (Asimétrico = -0,
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211) se mostré6 en la media. El numero de estudiantes evaluados en el lado
izquierdo (media = 40.24) es mayor que el niumero de estudiantes en el lado
derecho, lo que indica que el numero de estudiantes con mayor capacidad de
desarrollo de habilidades es menor que el nimero de estudiantes en 40.24. La
curtosis (curtosis = -0, 242) es arborvitae, lo que indica que la acumulacién cerca

de la mediana es relativamente baja (mediana = 40).

GRUPO CONTROL- PRE TEST

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
[32 ;48 > 2 2,0 2,0 2,0
S [48 ; 64 > 47 47,0 47,0 49, 0
‘EU [64 ; 80] 51 51,0 51,0 100, 0
Total 100 100, 0 100, 0

Grupo control - Pre Test

B0

S0

ao

30

Porcentaje

20

[0;16=> [16;32> [32; 48 > [48; 84 >

Grupo Control - Pre Test

[54 ; 80]

Grupo control — Pre Test
Anélisis:

Al analizar tablas y graficos, encontraron que en el pre-test, el nivel de

estrés del grupo de control tuvo un mayor desarrollo, una medida de tendencia
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central del coeficiente de simetria (media = 62, 64, mediana = 64 y moda = 64). Un
namero negativo (asimetria = -1, 854) indica que hay mas estudiantes en el lado
izquierdo del promedio (media = 62, 64) que en el lado derecho. La curtosis leve

(curtosis = 5.034) indica una acumulacion alta cerca de la mediana (mediana = 64).

GRUPO CONTROL- POST TEST

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
S [32; 48 > 2 2,0 2,0 2,0
S [48 ; 64 > 52 52,0 52,0 54,0
[64 ; 80] 46 46, 0 46, 0 100, 0
Total 100 100, 0 100, 0

Grupo control - Post Test

Porcentaje

[0-16= [16-32= [32-48= [48 - 64= [48 - 80]

Grupo control - Post test

Grupo control - Post Test

Anélisis:

Como puede verse en la tabla, la medida de tendencia central (promedio =
61.88, mediana = 63, moda = 64) muestra que el grupo de control tiene un mayor
nivel de estrés en la prueba posterior, es decir, el coeficiente de simetria negativo

(asimetria = - 0.577) indica que hay mas estudiantes en el lado izquierdo del
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promedio (promedio = 61.88) que en el derecho. Curtosis (curtosis = 0.038)

Leptocurtica muestra acumulacién positiva alrededor de la mediana (mediana = 63).

Comparacion entre el grupo control y experimental después de la
investigacion

(Ho): No existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental, respecto del desarrollo de las competencias, luego de Ila
experimentacion.

(Ha): Existen diferencias significativas entre el grupo control y el grupo
experimental, respecto del desarrollo de las competencias, luego de la

experimentacion.

Para esta prueba se usara el coeficiente U de Mann-Whitney, esta prueba

no paramétrica se toma debido a que la variable es de intervalo.

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Post test Grupo experimental 100 51, 24 5123, 50
Grupo control 100 149, 77 14976, 50

Rangos de grupos en el pre test

ESTADISTICOS DE PRUEBA NIVEL DE ESTRES EN EL POSTEST

U de Mann-Whitney 73, 500
W de Wilcoxon 5123, 500
Z -12, 043
Sig. asintotica (bilateral) 0, 000

a. Variable de agrupacion: Experimental y Control
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Prueba de homogeneidad entre variables

Se obtuvieron los siguientes resultados:
VALOR P < VALOR X
0.000<0.05

Ho= Se rechaza

Dado que el coeficiente de significancia bilateral (P = 0.0) fue menor que
0.05, se rechazo6 la hipétesis nula, lo que indica que existe una diferencia
significativa en el desarrollo del tamafio entre los grupos de control y

experimentales. Experimente (después de la prueba).

Conclusiones.

SE HA DEMOSTRADO QUE:

o Dado que el coeficiente de significancia bilateral (P = 0.107) en la
prueba de Wilcoxon es mayor que 0.05, las muestras previas a la prueba del grupo
experimental y el grupo de control son similares o no tienen diferencias
significativas.

o En términos de desarrollo de tamafo, existe una diferencia
significativa entre el grupo de control y el grupo experimental. Luego de realizado el
experimento a través de la prueba posterior, se utilizan ejercicios de danza. El
coeficiente de significancia bilateral es (P = 0.0), que es menor a 0.05.

o La dimensiéon laboral de la variable presion de aprendizaje de los
estudiantes de la Escuela de Medicina Mayor de San Marcos en 2017, la practica
de la danza ha tenido un desarrollo directo significativo, mostrando un coeficiente
importante de 0.0.

o En 2017, los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Alcaldia de
San Marcos tuvieron un desarrollo directo significativo en la practica de la danza en
cuanto al impacto social de las variables de presién de aprendizaje, mostrando un

coeficiente importante de 0.0.
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o En 2017, los estudiantes del Colegio Médico Mayor de San Marcos
tuvieron un desarrollo directo significativo en la practica de la danza en el nivel
académico de las variables de presion de aprendizaje, mostrando un coeficiente
importante de 0.0.

o En la dimensién familiar de la variable presion de aprendizaje de los
estudiantes de la Escuela de Medicina Mayor de San Marcos en 2017, la practica
de la danza tiene un desarrollo directo significativo, mostrando un coeficiente

importante de 0.0.
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